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1 Cel i zakres

1.1 Cel

Zapewnianie systematyki oraz metodyki, ktére zagwarantuja skuteczne planowanie, przygotowanie, wykonanie,

monitorowanie, kontrole i aktualizacje wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach budowlanych oraz

zdefiniowanie wymogow srodowiskowych, ktére nalezy uwzglednic przy takich dziataniach.

Cele szczegdtowe:

— zagwarantowanie zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow i zainteresowanych stron trzecich (wykonawcéw,
outsourcingu, pracownikdw tymczasowych, gosci itp.) podczas wykonywania prac na wysokosci;

— zagwarantowanie ochrony zycia i zdrowia ludzi zgodnie z Politykg BHP, zasadami BHP i innymi zobowigzaniami;

—  przyczynianie sie do promowania a takze ochrony zycia i zdrowia oraz dobrostanu catego personelu;

— zagwarantowanie identyfikacji i spetnienia obowigzujgcych wymagan (prawnych i innych);

— zapewnienie dostepu i aktualizacji wszystkich powigzanych informacji o dokumentach;

— przyczynianie sie do ciggtego doskonalenia Systemu Zarzadzania BHP;

— ustanowienie i monitorowanie innych dokumentéw dotyczacych pracy na wysokosci.

1.2 Zakres

— wszystkie prace na wysokosci wykonywane w ramach wtasnych, zleconych lub w ramach outsourcingu proceséw,
przedsiewzie¢ biznesowych, projektéw w miejscach pracy, na stanowiskach pracy i na obiektach, w tym
nalezgcych do stron trzecich (klientow, itp.)

— wszystkie spotki grupy kapitatowej Cellnex Poland sp. z o.0.

— wymagania okreslone w punkach 6.1.2 oraz 8.1.2 normy ISO 45001:2024.

— wymagania prawne oraz wymagania stron trzecich majgce zastosowanie i obowigzujgce w kraju.

2 Terminy i definicje

2.1

Praca na wysokosci

praca wykonywa na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub Scianami z oknami oszklonymi;
2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie ogélnych przepiséw bhp

Uwaga 1 do hasta: Praca na wysokosci

przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropdw,
przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi, a takze przy pracach wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub
obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, ktére wymagajg stosowania odpowiednich do rodzaju wykonywanych prac srodkéw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci.

Uwaga 2 do hasta: Praca na wysokosci

w poblizu krawedzi dachu ptaskiego o nachyleniu do 20% lub dachach stromych o nachyleniu powyzej 20%,
niewyposazonych w $rodki ochrony zbiorowej w szczegdlnosci balustrady lub urzadzenia chronigce przed upadkiem
z wysokosci, ktére wymagajg stosowania odpowiednich do rodzaju wykonywanych prac srodkéw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci.

Zrédto: Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

2.2

Praca w poblizu krawedzi dachu ptaskiego

praca na dachu o nachyleniu do 20% i wykonywana w odlegtosci mniejszej niz 2m od krawedzi dachu, niewyposazonego
w Srodki ochrony zbiorowej w szczegdlnosci balustrady lub urzadzenia chronigce przed upadkiem z wysokosci itp.
Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych, OSHA Code: 1910.28,
ANS| Code: A1264.1-2007
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23

Praca na dachu stromym

praca na dachu o nachyleniu powyzej 20% niezaleznie od odlegtosci od krawedzi dachu, niewyposazonego w $rodki
ochrony zbiorowej w szczegdlnosci balustrady lub urzgdzenia chronigce przed upadkiem z wysokosci, ktére wymagaja
stosowania odpowiednich do rodzaju wykonywanych prac srodkéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

24

Drabiny przenosne

drabina, ktéra moze by¢ transportowana i roztozona recznie
Zrédto: Norma EN PN 131

2.5

Drabiny i klamry state

dojécie i przejscie miedzy réinymi poziomami trwale zamocowane do konstrukcji, zaopatrzone w urzadzenia
zabezpieczajgce przed upadkiem, takie jak obrecze ochronne

Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Uwaga 1 do hasta: Drabina stata

urzadzenie sktadajgce sie co najmniej z jednego biegu drabiny, ochrony przed spadnieciem, jezeli to zasadne, jak réwniez
ze spocznika (-6w) i/lub pomostu (-ow).

Zrédto: Norma EN PN 131

2.6

Balustrady

urzadzenie sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikow
o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie osdb.

Uwaga 1 do hasta: urzadzenie chronigce przed przypadkowym spadnieciem lub przypadkowym dostepem do strefy
niebezpiecznej, w ktére moga by¢ wyposazone schody, schody drabinowe lub podesty, pomosty robocze i przejscia.
Zrédto: Rozporzgdzenie w sprawie ogdinych przepiséw bhp / Norma PN-EN SO 14122-3:2016-08

2.7

Wolno stojgca wieza antenowa

antenowa konstrukcja wsporcza, bez odciggdw, posadowiona na gruncie.

Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadaé telekomunikacyjne obiekty budowlane i ich
usytuowanie

2.8

Wolno stojgcy maszt antenowy

antenowa konstrukcja wsporcza, z odciggami, posadowiona na gruncie;

Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé telekomunikacyjne obiekty budowlane i ich
usytuowanie

29

Indywidualny system chroniacy przed upadkiem z wysokosci

zespo6t elementdéw majacych na celu ochrone uzytkownika przed upadkiem z wysokosci, obejmujacy urzadzenie
podtrzymujgce ciato oraz system mocowania, ktéry mozna podtgczy¢ do niezawodnego punktu kotwiczacego.

Zrddtfo: Norma PN EN 363

Uwaga 1 do hasta: Indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci chronig uzytkownika przed upadkiem
z wysokosci, zapobiegajac lub zatrzymujgc swobodny upadek. Systemy obejmuja:

—  systemy ograniczajace

—  systemy pozycjonowania stanowiska pracy

—  systemy dostepu linowego

—  systemy powstrzymujacy upadek

—  systemy ratunkowe
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2.10
Systemy ograniczajace
zapobiegajg upadkom z wysokosci ograniczajgc przemieszczanie sie uzytkownika

2.11

Systemy pozycjonowania stanowiska pracy

umozliwiajg uzytkownikowi prace w podparciu naprezonym lub zawieszonym w taki sposéb, aby zapobiec swobodnemu
upadkowi

2.12

Systemy dostepu linowego

umozliwia uzytkownikowi dotarcie do miejsca pracy i powrdt z niego w pozycji napietej lub zawieszonej w taki sposéb,
ze zapobiega lub zatrzymuje to swobodnemu upadkowi

2.13
Systemy powstrzymujacy upadek
zatrzymuje swobodny upadek i ogranicza site uderzenia na ciato uzytkownika podczas zatrzymania upadku

2.14
Systemy ratunkowe
umozliwiajg uratowanie siebie lub innych osdb oraz zapobiega swobodnemu upadkowi

2.15

Urzadzenia transportu bliskiego (UTB)

maszyny stuzgce do przemieszczania oséb lub fadunkéw w ograniczonym zasiegu, obejmuja:
— podesty ruchome masztowe

—  podesty ruchome przejezdne

—  podnosnik ruchomy nozycowy

—  podnosnik ruchomy teleskopowy

— podnosnik ruchomy gasienicowy

— samochodowy podnosnik koszowy

2.16

Podesty ruchome masztowe

platforma podnoszona na maszcie zamontowanym na podwoziu umozliwiajagcym przejazd urzadzenia. Podesty ruchome
stuzg do podnoszenia osdb i materiatéw w czasie prac budowlanych lub montazowych na wysokosciach.

2.17

Podesty ruchome przejezdne

Maszyna przejezdna przeznaczona do przemieszczania os6b na stanowiska robocze, na ktérych wykonuja prace
z platformy roboczej, przy zatozeniu, ze osoby te wchodzg i schodza z platformy w jej jednym okreslonym potozeniu
dostepu; sktada sie co najmniej z platformy roboczej z elementami sterowniczymi, wysiegnika i podwozia; moze
wystepowac w wersji przegubowej lub nozycowej. Nazwa potoczna: kosz

2.18

Podnosnik ruchomy nozycowy (Podesty ruchome przejezdne)

Uniwersalne urzgdzenie, wykorzystywane do podnoszenia oséb pracujgcych na wysokosciach. Tzw. zwyzka nozycowa
wolnobiezna sktada sie z platformy, na ktdrg wchodza pracownicy oraz ze sktadanych elementéw przypominajacych
nozyce (X). Catos¢ jest umieszczona na wdzku.

2.19

Podnosnik ruchomy teleskopowy

Podnosnik z wysiegnikiem teleskopowym umozliwiajgcy duzy zakres pracy, podobnie jak Podest Ruchomy Przejezdny
(potocznie zwana ,Zwyzka”). Ramie moze sie wysuwac zaréwno na boki, jak i w pionie, i jest czesto uzywana do
poruszania sie wokot i nad przeszkodami, maszynami lub budynkami.
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2.20

Podnosnik ruchomy gasienicowy

Znane roéwniez jako podnosnik gasienicowy typu pajak, gasienice i podpory hydrauliczne umozliwiajg prace na
nierownym lub stromym podtozu. Podwozie wyposazone w podpory hydrauliczne pomaga roztozy¢ ciezar bardziej
rownomiernie, zmniejszajgc nacisk na podtoze i nadajac sie do stosowania na miekkim podtozu.

2.21
Samochodowy podnosnik koszowy
platforma montowana na samochodzie, podnosnik na samochodzie stosuje sie do instalowania systemdéw oznakowania

i telekomunikacji, konserwacji na wysokosci. Umozliwia szybkie przemieszczenia w celu zmiany dostepu do konstrukgji.
Zrédto: Wewnetrzne

2.22
Pracodawca
jest jednostkg organizacyjng. Za pracodawce bedgacego jednostkg organizacyjng czynnosci w sprawach z zakresu prawa

pracy dokonuje osoba lub organ zarzadzajgcy ta jednostka albo inna wyznaczona do tego osoba.
Zrédto: Kodeks Pracy

2.23
Osoba sprawujgca bezposredni nadzor nad pracami

osoba wyznaczona przez pracodawce w celu bezposredniego nadzoru nad pracami na wysokosci
Zrédto: Rozporzqdzenie w sprawie ogdlnych przepiséw bhp

2.24

Pracownik

pracownikiem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, powotania, wyboru, mianowania lub spétdzielczej
umowy o prace.

Zrédto: Kodeks Pracy

Uwaga 1 do hasta: Pracownikiem jest osoba wykonujaca prace lub dziatania zwigzane z praca, ktére znajduja sie pod
nadzorem organizacji.
Zrédto: 1SO 45001

2.25

Kompetentna osoba do badan okresowych (tj. przegladu) srodkéw ochrony indywidualnej lub pozostatego sprzetu
osoba posiadajgca wiedze dotyczaca biezgcych badan okresowych w zakresie wymagan, zalecen i wskazéwek wydanych
przez producenta wtasciwego elementu, podzespotu lub systemu.

Uwaga 1 do hasta: Osoba ta powinna by¢ w stanie zidentyfikowac i ocenié¢ znaczenie usterek, powinna wdrozy¢
niezbedne do podjecia dziatania korygujgce i powinna posiadac do tego niezbedne umiejetnosci i zasoby.

Uwaga 2 do hasta: Moze istnie¢ potrzeba przeszkolenia osoby kompetentnej przez producenta lub jego upowaznionego
przedstawiciela w zakresie okreslonych srodkéw ochrony indywidualnej lub pozostatego sprzetu, np. ze wzgledu na
ztozonosé lub innowacyjnosé tego sprzetu lub tam, gdzie wymagana jest krytyczna ze wzgleddw bezpieczenstwa wiedza
na temat demontazu, powtdrnego ztozenia lub oceny stanu srodkéw ochrony indywidualnej lub pozostatego sprzetu,
oraz moze istnie¢ potrzeba aktualizacji takiego szkolenia ze wzgledu na modyfikacje lub ulepszenia.

Uwaga 3 do hasta: Osoba moze by¢ kompetentna do przeprowadzenia badania okresowego jednego modelu srodkow
ochrony indywidualnej lub pozostatego sprzetu, albo kompetentna do przeprowadzenia badan wielu modeli.

Zrédto: Norma PN-EN 365:2006
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3 Rola, odpowiedzialnosc¢ i uprawnienia
Role i odpowiedzialnosci wynikajace z niniejszych wymagan i wytycznych sg nastepujace:

ROLE ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA
Pracodawca — zapewnia bezpieczne warunki pracy, w tym srodki ochrony zbiorowej oraz urzadzenia i sprzet
ratowniczy;

—  zapewnia przeprowadzanie badan lekarskich pracownikéw w tym odpowiedni sposdb ich
dokumentowania, przechowywania orzeczen lekarskich oraz kontroli tych badan;

—  zapewnia $rodki ochrony indywidualne ze znakiem CE lub/i zgodnie z obowigzujacymi
przepisami;

— prowadzi rejestrem wydanych $rodkéw ochrony indywidualnych;

— monitoruje zapisy w rejestrze wydanych $rodkéw ochrony indywidualnych zgodnie
z przepisami;

—  zapewnia pracownikom szkolenia w zakresie bezpiecznego wykonywania pracy na wysokosci
i prowadzenie dokumentacji z takich szkolen.

Pracownik —  jest zobowigzany znac przepisy i zasady, instrukcje obstugi stosowanych sprzetu roboczego
i Srodkéw ochrony indywidualnej;

—  przed rozpoczeciem pracy powinien sprawdzi¢ miejsce wykonywania pracy;

— przed rozpoczeciem pracy powinien sprawdzi¢ stan sprzetu roboczego i sSrodkéw ochrony
indywidualnej;

— dba o bezpieczenstwo swoje i innych osdb, na ktére praca moze mie¢ wptyw;

— dba o nalezyty stan $rodkéw ochrony indywidualnej;

— stosuje srodki ochrony indywidualnej i sprzet roboczy zgodnie z ich przeznaczeniem;

— wykonuje prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami dotyczacej bezpiecznej pracy na
wysokosci,

— zapewnia bezpieczenstwo osobom trzecim;

— niezwlocznie zawiadamia o niebezpiecznych sytuacjach, uszkodzeniach lub wadach w sprzecie
lub sSrodkach ochrony indywidualnej, w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom
bhp pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy;

—  powstrzymuje sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych oséb.

Osoba — sprawdza zezwolenie na wykonywanie prac;

sprawujaca — sprawuje bezposredni nadzér nad bezpiecznym wykonywaniem prac;

bezposredni —  sprawuje bezposredni nadzér nad przestrzeganiem przez pracownikéw przepiséw i zasad
nadzér bezpiecznej pracy na wysokosci.

nad pracami

Osoba — organizuje stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
kierujaca — dba o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie

pracownikami z przeznaczeniem;

(kierownik — organizuje, przygotowuje i prowadzi prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
robét, wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
kierownik $rodowiska pracy;

budowy, — dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
kierownik

projektu itp.)

o sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowe;j i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem;
egzekwuje przestrzeganie przez pracownikéw przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy;

zapewnia wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami;
wydaje zezwolenie na wykonywanie pracy;

wyznacza pracownikéw do wykonywania pracy i upewnia sie, ze wszyscy pracownicy
posiadajg kwalifikacje i aktualne orzeczenia lekarskie o braku przeciwskazan do pracy na
wysokosci.
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4.2 Ryzyka i zagrozenia

RYZYKA

ZAGROZENIA

Upadek osoby z
wysokosci - na nizszy
poziom

brak lub wady w konstrukcji poreczy lub balustrad;

uzywanie drabin lub drabinek na platformach znajdujgcych sie na wysokosci lub
w poblizu poreczy;

niestosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem, gdy
jest to obowigzkowe;

przechylenie lub przewrdcenie mobilnych podnoszonych platforma robocza lub
teleskopowych podnosnikéw samochodowych;

uszkodzenie mobilnej podnoszonej platformy poprzez przecigzenie;

brak porzadku i tadu w miejscu pracy (obecnos¢ ptasich odchoddw, roslin lub
Smieci).

Przewrdcenie sprzetu

zte rozmieszczenie sprzetu;

przecigzenie powierzchni roboczej mobilnej podnoszonej platformy roboczej;
stosowanie niededykowanych stabilizatoréw mobilnych podnoszonych platform
roboczych;

przecigzenie mobilnych podnoszonych platform roboczych lub dachu.

Uderzenie przez
spadajace obiekty

przewrdcenie sprzetu;

niezabezpieczona platforma robocza / brak poreczy lub barierki / brak mocowania
narzedzi na pochytych dachach;

zatamanie platformy roboczej;

luzne narzedzia/materiaty;

brak wyznaczonej strefy niebezpiecznej.

Uwiezienie, zmiazdzenie
Kolizja z poruszajacym sie
obiektem, wtaczajac
pojazdy i maszyny

w ruchu

niezachowanie odpowiednich srodkow ostroznosci.

Kontakt z prgdem
elektrycznym

bezposredni kontakt z liniami napowietrznymi (NN/SN/WN);
kontakt z elektronarzedziami z uszkodzong izolacjg;
uszkodzenie izolacji urzadzen.

Poslizgniecie, potkniecie
sie, upadek osoby - na
tym samym poziomie

brak porzadku i tadu w miejscu pracy (obecnos¢ ptasich odchoddw, roslin lub
Smieci).

Pochwycenie przez
elementy ruchome

drzwi, wihazy, itp.;

ruchome czesci i urzadzenia;

noszenie luznych ubran, dtugich wtosow, dtugiej brody, naszyjnikow,
pierscionkéw, kolczykow.

Wyrzut, wyciek, emisja
substanc;ji szkodliwych

wdychanie toksycznych gazéw;

gazy ze spalania maszyn w pomieszczeniach;
gazy zadan spawalniczych;

dym wytwarzany przez promienie i szlifierki.

Uderzenie przez obiekt
w ruchu

kolizja z poruszajgcym sie obiektem, wtgczajac pojazdy (poszkodowany poruszat
sie), kolizja z osoba.

Pozar lub wybuch

wydzielanie sie wodoru w procesie tadowania akumulatora;
uzywanie tatwopalnych produktéw w poblizu zrodet ciepta.
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4.3 Kompetencje pracownika

Pracownik wykonujgcy prace na wysokosci powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje i potrzebne umiejetnosci

a takze dostateczna znajomosé przepiséw i zasad bhp. W szczegdlnosci pracownik jest zobowigzany:

— posiadac aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwskazan do pracy w warunkach pracy opisanych
w skierowaniu na badania lekarskie uwzgledniajgce prace na wysokosci.

— posiadac aktualne szkolenie teoretyczne i praktyczne z zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci, ktérego program
powinien uwzglednia¢ sposoby uzywania srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci zgodnie
z instrukcjg uzytkowania opracowang producenta danego srodka oraz z uwzglednieniem stosowanych
normatywnych systemoéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci, w tym procedur ratunkowych. Szkolenia
z tego zakresu powinny by¢ powtarzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz w roku.

— wszelkie inne wymagane kwalifikacje i umiejetnosci wynikajace z miejsca wykonywania pracy (praca na aktywnych
kominach, w narazeniu na pola elektromagnetyczne itp.), ze sposobu wykonywania pracy na wysokosci oraz
rodzaju stosowanych urzadzen (np. stosowanie podnos$nikdw koszowych, podestow ruchomych).

4.4 Dziatania poprzedzajyce prace

4.4.1 PLANOWANIE PRACY
Osoba kierujgca pracownikami (kierownik robét, kierownik budowy, kierownik projektu itp.):
— organizuje stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;
— dba o sprawnos¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem;
— organizuje, przygotowuje i prowadzi prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;
— dba o sprawnosc¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem;
— egzekwuje przestrzeganie przez pracownikow przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
— zapewnia wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami;
—  okresla szczegbétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczegdlnosci zapewnia:
—  bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;
— odpowiednie $rodki zabezpieczajace;
— instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,
c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach.
— zapewnia, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych miaty jedynie osoby
upowaznione i odpowiednio poinstruowane;
— analizuje plan prac;
— zapewnia, aby prace na wysokosci byly wykonywane przez co najmniej 2 osoby w celu zapewnienia
asekuracji.
4.4.2 KOMUNIKOWANIE STRONOM ZAINTERESOWANYM
Odpowiedzialny za wykonywanie pracy
po stronie Cellnex informuje o wydaniu pozwolenia na wykonywanie pracy wykonawce robot (kierownika robdt,
kierownika budowy, kierownika projektu itp.)
Kierownik robét i/lub kierownik budowy, kierownik projektu itp.
powinien poinformowac o planie pracy i zezwoleniu na wykonywanie pracy podlegtych mu pracownikom.
Osoba sprawujaca bezposredni nadzoér nad pracami zapewnia:
—  bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb;
— odpowiednie $rodki zabezpieczajace;
— instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:
a) imienny podziat pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,
c) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.
— zapewnia, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych miaty jedynie osoby
upowaznione i odpowiednio poinstruowane;
— sprawdza, analizuje warunki pogodowe i okolicznosci, w tym czy nie wystapi:
a) zmrok i czy jest zapewnione odpowiednie o$wietlenie pozwalajgce na dobrg widocznos¢;
b) opad deszczu, $niegu, gradu, gesta mgta, gotoledz.
c) silny wiatr — to taki, ktorego predkosé przekracza 36 km/h (10 m/s) — wizualna ocena sity wiatru.
— wstrzymac prace na wysokosci, jezeli wystgpity ww. warunki pogodowe i okolicznosci
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4.5 Zasady ogodlne
Ogodlne zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci, zalezg od miejsca, rodzaju pracy i wykorzystywanego
sprzetu, szczegotowe zasady opisane sg w poszczegdlnych zatacznikach.

4.5.1 PRZED ROZPOCZECIEM PRAC

Pracownik wyznaczony do wykonywania pracy:

analizuje plan pracy;

weryfikuje pozwolenie na prace, aby upewnic sie, ze wszystkie prace niebezpieczne zostaty ustalone;

informuje osobe odpowiedzialng za obiekt po stronie Cellnex o przystgpieniu do wykonywania pracy;

sprawdza oswietlenie czy jest dostatecznie widno w miejscu wykonywania pracy;

sprawdza prognoze pogody przed rozpoczeciem pracy i okresowo w trakcie wykonywania pracy, aby upewnic

sie, czy nie wystapi:

a) zmrok i czy jest zapewnione odpowiednie oswietlenie pozwalajgce na dobrg widocznos¢;

b) silny, ulewny, nawalny opad deszczu, silne opadu $niegu, opad gradu, gesta mgta, gotoledz itp. warunki;

c) silny wiatr — to taki, ktorego predkos¢ przekracza 36 km/h (10 m/s) — ocena sity wiatru (grube gatezie
drzew uginaja sie, stychac swist wiatru itp.).

sprawdza czy wszystkie podesty robocze muszg mie¢ elementy z mozliwoscig stworzenie punktu kotwiczacego,

ktora pozwala pracownikowi poruszac sie po podescie roboczym;

sprawdza stan srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci i sprzetu roboczego przed przystgpieniem do

pracy;

wyznacza i wygradza strefe niebezpieczna i odpowiednia jg oznakowuje ograniczajgc dostep dla osdb trzecich;

sprawdza obszar wykonywania pracy, zwracajgc szczegdlng uwage na liny asekuracyjne, balustrady, krawezniki,

siatki bezpieczenstwa, strukture, stan i materiaty dachu, platformy, klamry, state punkty kotwiczace,

oblodzenie, $mieci, ptasie odchody, liscie, rodliny, martwe zwierzeta;

sprawdza prawidfowe stosowanie SOl przez pracownikéw;

zgtasza wszelkie nieprawidtowosci, anomalie lub usterki, ktére mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo

wykonywania prac, w celu wstrzymania prac.

Wszyscy pracownicy:

przed uzyskaniem dostepu do obszaru roboczego, gdzie wystepuje ryzyko upadku z wysokosci, stosowac srodki
ochrony zbiorowej, a takze uzywacé przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwia
roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem.

powinni sprawdzi¢ stan srodkdéw ochrony zbiorowej i Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem

z wysokosci oraz sprzetu roboczego przed przystgpieniem do pracy.

4.5.2. PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

Wszyscy pracownicy:

jezeli obszar roboczy nie zapewnia zabezpieczen (siatki, balustrady ochronne itd.) przed upadkiem materiatow,
narzedzi, nalezy je mocowac za pomocg paska narzedziowego, zacisku, knag lub punktéw kotwiczgcych itp.;
podczas wykonywania prac nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ lub odpowiednie zabezpieczenia, aby stan
stosowanych srodkéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci (w szczegdlnosci liny, zaczepy taSmowe itp.)
nie ulegt gwattownemu pogorszeniu np. przeciecie liny na ostrej krawedzi elementu konstrukcyjnego, dachu
(np. przez stosowanie dodatkowej ochrony liny);

przed wypieciem sie z punktu kotwiczenia, poziomego systemu asekuracji, pionowego systemu asekuracji
podczas pracy nalezy zabezpieczy swojg pozycje, tworzgc punkt kotwiczacy i przypigé sie do niego.

4.5.3 CZYNNOSCI ZABRONIONE

rzucanie narzedzi, materiatéw, Smieci, czesci zamiennych na ziemie lub na inng osobe, zaréwno na tym samym
poziomie, jak i na réznych poziomach;
wykonywanie pracy na wysokosci, jezeli:
a) twdj stan psychofizyczny nie zapewniajg bezpiecznej pracy,
b) jeste$ pod wptywem lekdw odurzajacych, alkoholu lub narkotykéow
c) wystepuja nizej opisane warunki pogodowe lub okolicznosci:
a. o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;
b. silny, ulewny, nawalny opad deszczu, silne opadu $niegu, opad gradu, gesta mgta, gotoledz. itp.
warunki;
c. silny wiatr — to taki, ktorego predkos¢ przekracza 36 km/h (10 m/s) — wizualna ocena sity wiatru (grube
gatezie drzew uginaja sie, stychad swist wiatru itp.)
wykonywanie pracy na wysokosci bez co najmniej jednego z niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej;
noszenie luznych ubran, dtugich wtoséw, ktdre nie sg zebrane nad ramionami, dtugiej brody, naszyjnikow i
szalikow, pierscionkdw, kolczykdw itp., w sposéb, ktéry moze spowodowac ryzyko uwiezienia lub pochwycenia;
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manipulowanie systemami bezpieczenstwa w celu ich zastgpienia lub modyfikacji;

praca na réznych wysokosciach na tym samym pionie lub w jego poblizu. W tym celu wyznaczona zostanie
strefa niebezpieczna, w ktdérej przedmioty mogg spasc¢ i w ktoérej praca jest zabroniona;

uzywanie sprzetu, ktéry nie zostat do tego zaprojektowany, jako srodka do podnoszenia ludzi, narzedzi lub
materiatow.

4.5.4 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)

hetm ochronny przeznaczony do pracy na wysokosci z paskiem podbrodkowym, dodatkowo o wtasciwosciach
elektroizolacyjnych w przypadkach wykonywania prac przy nieostonietych urzagdzeniach elektroenergetycznych
lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem w celu ochrony gtowy przed prgdem elektrycznym;

obuwie ochronne z noskami ochronnymi, antyposlizgowe, z zabezpieczeniem $rédstopia, z elastyczng ochrong
antyprzebiciowa, stabilizujgce przegub utatwiajacy poruszanie sie na nieréwnych podtozach i prace na
drabinach, z zaczepami drabinowymi (przyczepnosé do drabiny);

rekawice ochronne chronigce przed czynnikami mechanicznymi, takie jak przetarcie, przeciecie, rozdarcie,
przektucie, zapewniajgce stabilny uchwyt;

srodki ochrony oczu - okulary lub gogle chronigce przed czgstkami statymi (tj. pyty, kurz, itp.);

srodki ochrony oczu i twarzy - ostony twarzy, w tym pét-ostony i przytbice w przypadku mozliwosci wystgpienia
zagrozenia tukiem elektrycznym;

srodki ochrony narzadu stuchu - ochronniki stuchu tj. nauszniki przeciwhatasowe lub wktadki

przeciwhatasowe w przypadku nadmiernego hatasu (hatas w miejscu pracy = 80 dB);

odziez robocza i ochronna dostoswana do pracy na zewnatrz (na otwartych przestrzeniach i na duzych
wysokosci) oraz do zmiennych warunkéw atmosferycznych, z dopasowanymi elementami, tj. rekawami,
mankiety, nogawkami, itp. eliminujace ryzyko zaplatania lub pochwycenie;

zestaw indywidualnych $rodkéw chronigcy przed upadkiem z wysokosci - odpowiedni do rodzaju
stosowanego systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci (tj.: systemy ograniczajace, systemy
pozycjonowania stanowiska pracy, systemy dostepu linowego, systemy powstrzymujgce upadek, systemy
ratunkowe).

4.5.5 CZYNNOSCI PO WYKONANEJ PRACY

Osoba sprawujgca bezposredni nadzor nad pracami:

powinien sprawdzi¢ i uprzatng¢ obszar po wykonanej pracy;

usuwa tymczasowe elementy bezpieczenstwa (barierki, oznakowanie) sygnalizujgce i wyznaczajgce obszar
niebezpieczny dla oséb trzecich;

sprawdza, czy zostaty wtasciwie zamkniete drzwi i wtazy;

informuje kierownika lub osobe/y odpowiedzialng za obiekt o zakoriczeniu wykonywania pracy.

Pracownicy:

sprzatajg miejsce wykonywania pracy ze Smieci, materiatéw i narzedzi;
konserwuja i przechowujg we wtasciwy sposob narzedzia, sprzet roboczy oraz sSrodki ochrony indywidualne;j.
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4.6. Wejscia i wyjscia
WEJSCIE PROCES POCHODZENIA / DOSTAWCY
Planowanie pracy na wysokosci

WYJSCIA PROCES DOCELOWY / KLIENCI
BLP_GR_026 Zarzadzaj dostepem - pozwolenie na prace
Rejestry CE lub podobne

5 Dokumenty odniesienia

MOD_GR_031 Global Integrated Management System Manual

GUI_GR_042 Safety Standard WORK AT HIGHT

BLP_GR_026 Manage Access

PRO_PL_024 Nadzér nad profilaktyczng opieka zdrowotng_V1

PN-EN 131-3:2018-02 Drabiny -- Czg$¢ 3: Oznakowanie i instrukcje dla uzytkownika

PN-EN 353-1+A1:2018-03 Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci -- Urzadzenia samozaciskowe
z prowadnicg -- Czes¢ 1: Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicy

PN-EN 353-2:2005 Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci -- Cze$¢ 2: Urzadzenia samozaciskowe
z gietka prowadnica

PN-EN 354:2012 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci -- Linki bezpieczeAstwa

PN-EN 355:2005 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci — Amortyzatory

PN-EN 358:2019-01 Srodki ochrony indywidualnej do ustalania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom
z wysokosci -- Pasy i linki bezpieczenistwa do ustalania pozycji podczas pracy lub ograniczania przemieszczania

PN-EN 360:2024-06 Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci -- Urzgdzenia samohamowne

PN-EN 361:2005 Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci -- Szelki bezpieczeristwa

PN-EN 362:2006 Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci — taczniki

PN-EN 363:2019-01 Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci -- Indywidualne systemy chroniace przed
upadkiem z wysokosci

PN-EN 365:2006 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Ogélne wymagania dotyczace
instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych, napraw, znakowania i pakowania

PN-EN 397+A1:2013-04 Przemystowe hetmy ochronne

PN-EN 795:2012 Ochrona przed upadkiem z wysokosci -- Urzadzenia kotwiczace

PN-EN 813:2024-08 Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoéci -- Uprzeze biodrowe

EN 1891:2001 Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajacy upadkom z wysokosci. Liny rdzeniowe w oplocie o matej
rozciagliwosci

PN-EN ISO 14122-3:2016-08 Bezpieczenstwo maszyn - State srodki dostepu do maszyn - Czes$¢ 3: Schody, schody
drabinowe i balustrady

British Standard 8437:2005+A1:2012 Code of practice for selection, use and maintenance of personal fall protection
systems and equipment for use in the workplace

OSHA 1910.28 Duty to have fall protection and falling object protection

ANSI/ASEE A1264.1-2007 Safety Requirements for Workplace Walking/Working Surfaces and Their Access; Workplace,
Floor, Wall and Roof Openings; Stairs and Guardrails Systems
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6 ZAtACZNIKI

A.1 Prace na dachach

Przy pracy na dachach nalezy stosowac nizej opisane wskazéwki oraz zasady ogdlne opisane w pkt 4.5, a takze procedury

dotyczace $rodkéw pomocniczych, jezeli takie istniejg oraz z uzyciem SOI (zatacznik A.6).

A.1.1 DOSTEP DO DACHU

Uwaga: Dostep do dachu musi by¢ odpowiednio zabezpieczony i dostatecznie oswietlony

Drzwi

nigdy nie powinny otwierac sie bezposrednio na schodach, aby unikngé¢ upadkéw uzytkownikéw na nizszy poziom.

Schody sktadane

muszg by¢ zaprojektowane w sposéb niewymagajgcy stosowania dodatkowej drabiny przenosnej. Projekt schodéw

musi zosta¢ wykonany w taki sposdb, aby uzytkownik podczas wchodzenia stosowat trzy punkty podparcia tylko w

przypadku jednostronnej poreczy. Projekt schodow musi zosta¢ wykonany z trwatej konstrukcji tak aby utrzymat

uzytkownika, narzedzia i tadunki. Uzytkowanie schoddéw musi odbywac sie pojedynczo, pracownik wchodzi jeden po
drugim tak aby nie obcigza¢ nadmiernie konstrukcji schodéw. Schody musza byé wyposazone w powierzchnie
antyposlizgowa na stopniach.

Schody

muszg zapewniaé warunki bezpieczenstwa i wymagania obowigzujgcego prawodawstwa.

Jego wspinaczka musi odbywac sie za pomocg trzech punktéw podparcia; dlatego pracownik moze uzyskaé dostep

jednga z rak zajetych materiatami lub narzedziami.

Drabiny przystawne / drabiny state

Zapoznaj sie z wskazéwkami uzycia drabin statych / drabin przenosnych (A.5, A.6).

A.1.2 CZYNNOSCI WYKONYWANE NA DACHU

Dotyczy wszystkich rodzajéw czynnosci wykonywanych na dachach

— nalezy réwnomiernie roztozy¢ ciezar materiatdw na podestach i przejsciach itp. konstrukcjach

— dachy o nieregularnej strukturze lub strukturze falistej, kruche itp. nalezy wyposazy¢ w podesty lub trapy itp.,
aby zapewnié bezpieczne przemieszczanie sie.

Dachy ptaskie

— prace wykonywane w odlegtosci mniejszej niz 2 metry od krawedzi dachu, wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,
nalezy wykonywac z wykorzystaniem balustrad ochronnych;

—  w przypadku wykonywania pracy przy krawedzi dachu (odlegto$¢ mniejsza niz 2 metry) niewyposazonej w
balustrady nalezy stosowac system pracy w ograniczeniu poprzez stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualnej do pracy na wysokosci oraz zabezpieczenie narzedzi pracy przed upadkiem.

— jezeli nie wystepuje zaden z powyzej wymienionych systemdéw zabezpieczen prace muszg zosta¢ wstrzymane
do czasu zastosowania minimum jednego z ww. systemow.

Dachy strome

Oprdcz instrukcji i zasad dot. bezpieczenstwa pracy na dachach ptaskich nalezy stosowac nastepujgce zasady:

— zabezpieczenie narzedzi i materiatow przed upadkiem z wysokosci jest obowigzkowe;

— praca na dachu o nachyleniu wigekszym niz 20% niezaleznie od odlegtosci od krawedzi dachu wymaga
stosowania systemu pozycjonowania stanowiska pracy lub systemu dostepu linowego;

— w przypadku stosowania ww. systemow nalezy zapewni¢ minimalng odlegtos¢ bezpieczng, czyli wymagang
wolng przestrzen dla zatrzymania upadku, bez zagrozenia uderzeniem o ziemie lub wystajgce elementy
konstrukcyjne;

A.1.3 CZYNNOSCI ZABRONIONE

— przemieszczenie sie po dachach kruchych wykonanych z poliweglanu, szkta, tworzyw sztucznych, eternitu itp.,
jezeli nie zapewniono podestéw lub trapdw itp.

— przemieszczenie sie po dachach niestabilnych, o braku informacji o dopuszczalnym obcigzeniu uzytkowym,
niezabezpieczonych przed poslizgnieciem, zabrudzonych, nieuporzgdkowanych itp., jezeli nie dokonano oceny
stanu technicznego dachu;

— wchodzenie na dachy, jezeli nie zapewniono odpowiednich dojs¢ i przejs¢ miedzy réznymi poziomami, w tym
drabiny lub klamry, pomostéw, podestow itd. W takich przypadkach, w celu dostepu do dachu nalezy uzywac
urzadzen transportu bliskiego (A.5).

A.1.4 SYSTEMY | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)

Oprécz SOl wymienionych w zasadach ogdlnych (4.5) niezbedne beda:
— uprzaz (szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym);

—  taczniki (karabinki);

— amortyzatory, zaczepy tasmowe lub punkty kotwiczace, liny;
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— urzadzenie samozaciskowe kompatybilne ze statymi systemami asekuracji.

Uwaga:

— alternatywnym rozwigzaniem w tym systemie chronigcym przed upadkiem z wysokosci moze by¢ stosowanie
urzagdzenia samohamownego (opisanego w zataczniku A.8.2.)

Przyktadowe zastosowanie systeméw chronigcych przed upadkiem z wysokosci przy pracach na dachach
przedstawiaja rys. 1a, 1b:

Rys. 1a — przyktad systemu ograniczania dostepu do strefy upadku - widoku z boku (Zrédto: BS 8437)

Rys. 1b — przyktad systemu ograniczania dostepu do strefy upadku - widoku z géry (Zrédto: BS 8437)

Objasnienia dorys. 1 a, 1b:

1 - Ograniczenie ruchu uzytkownika,

2 — Karabinczyk z ling ochronng wpieta do tylnego zaczepu uprzezy,
3 — Punkt kotwiczacy,

4 — Lina bezpieczenstwa,

5 — Strefa ryzyka upadku z wysokosci
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Rys. 2 — przyktad systemu pozycjonowania stanowiska pracy (czesciowe podparcie) na dachach o nachylonych powierzchniach
z wykorzystaniem liny roboczej, i urzadzenia samozaciskowego (Zrédto: BS 8437)

Objasnienia:

1 - Punkt kotwiczgcy

2 — Lina bezpieczenstwa

3 — Drugi punkt kotwiczacy do liny asekuracyjne;j

4 — Lina asekuracyjna

5 — Urzadzenie samozaciskowe z regulowana blokada
6 — Zapas na linie bezpieczenstwa

A.1.5 WEJSCIE NA | ZEJSCIE Z DACHU Z UZYCIEM DRABIN

W przypadku korzystania z drabin jako srodka dostepu na dach nalezy postepowacd zgodnie z instrukcjg i zasadami
dotyczacymi bezpiecznego stosowania drabin opisanymi w zatgczniku A.3 i1 A.4.
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A.2 Wieze, stupy, maszty, kominy itp.
Przy pracy na wiezach, stupach, masztach, kominach itp. nalezy stosowac nizej opisane wskazowki oraz zasady ogdlne
opisane w pkt 4.5, a takze procedury dotyczace $rodkéw pomocniczych, jezeli takie istniejg oraz z uzyciem SOI
w zatgczniku A.8.

A.2.1 DOSTEP DO WIEZ, StUPOW, MASZTOW, KOMINOW ITP.

State systemy asekuracji ze sztywng lub gietkg prowadnica

Postepuj zgodnie ze wskazéwkami stosowania opisanymi w zatgczniku A.8.51 A.8.6

Drabiny state i przeno$ne:

—  w przypadkow stosowania drabin postepuj zgodnie z instrukcjami opisanymi w zatgczniku A.5 i A.6;

—  w przypadku, gdy dwie osoby muszg uzyska¢ dostep do obszaru wykonywania pracy, wejscie na drabing nalezy
wykonywaé pojedynczo. Druga osoba wchodzi po drabinie wytgcznie wtedy, gdy pierwsza osoba znajdzie sie na
platformie spocznikowej lub w docelowym obszarze roboczym poza drabing;

— jezeli drabina jest wyposazona w staty system asekuracji pionowej typu HACA, FABA, Soll, SKC itp. nalezy
stosowad odpowiednie do danego systemu urzadzenie samozaciskowe;

— jezeli na drabinie zastosowano pionowy system asekuracji ze sztywng lub gietka prowadnicg i urzagdzeniem
samozaciskowym, druga osoba moze rozpoczaé¢ wspinaczke po takiej drabinie, gdy pierwsza z nich jest
w odlegtosci co najmniej 3 m;

— w przypadku statych drabin lub klamer, w tym réwniez, drabin lub klamer zabezpieczonych tylko w obrecze
ochronne (zaplecznik) — bez statych systemow asekuracji, przemieszczanie sie po drabinie (wejscie i zejscie)
powinno odbywac sie na tzw. ,przepinke” z zastosowaniem dwadch linek bezpieczenstwa z amortyzatorem oraz
hakami (tgcznikami). Stosowanie tej techniki (,,przepinki”) wymaga zachowania ciggtej asekuracji (wpiecia do
drabiny). Przyktad wejscia na tzw. ,przepinke” obrazuje rys. 3.

=

i
J

S

Rys. 3 Przyktad techniki wejécia/zejécia na tzw. ,,przepinke” przy uzyciu podwdjnej linki bezpieczeristwa (Zrédto: BS 8437)

A.2.2 CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

Bezwzgledne zasady:

—  pracownik wykonujacy prace na wysokosci musi by¢ stale (permanentnie) przymocowany do statych
elementdéw konstrukcji, punktow kotwiczgcych lub poziomej i pionowych (gietkich lub sztywnych) statych
systeméw asekuracyjnych;

— jezeli praca wymaga stosowania narzedzi, materiatow i wystepuje ryzyko ich upadku z wysokosci, nalezy
zabezpieczy¢ je przed upadkiem.

Drabiny state / przenosne

Postepuj zgodnie ze wskazéwkami uzycia drabin statych i przenosnych opisanymi w punkcie A.5i A.6.

A.2.3 CZYNNOSCI ZABRONIONE

— uzycie tego samego punktu mocowania dla wiecej niz jednego pracownika;

— przecigzenie poziomych lub pionowych linii Zycia powyzej maksymalnej masy okreslonej dla instalacji.

— uzycie linki bezpieczenstwa bez amortyzatora w systemach powstrzymujgcych upadek;

— uzycie Srodkéw ochrony indywidualnej lub systemdw asekuracyjnych (FABA, HACA, Soll, SKC itd.), ktére nie
majq waznego przegladu technicznego.
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A.2.4 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Oprécz SOl wymienionych w zasadach ogdlnych (4.5) niezbedne beda:

— uprzaz (szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym);

—  taczniki (karabinki);

amortyzatory, zaczepy tasmowe, liny;

— urzadzenie samozaciskowe kompatybilne ze statymi systemami asekuracji.

Uwaga:

— alternatywnym rozwigzaniem w tym systemie chronigcym przed upadkiem z wysokosci moze by¢ stosowanie
urzagdzenia samohamownego (opisanego w zataczniku A.8.2.)

A.2.5 CZYNNOSCI PODCZAS WEJSCIA / ZEJSCIA

Drabiny state / przenosne
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami uzycia drabin statych i przenosnych opisanymi w punkcie A.5i A.6.
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A.3 System dostepu linowego

Przy pracy na wiezach, stupach, masztach, kominach, dachach itp. obiektach wymagajacych zastosowania
systemu dostepu linowego nalezy stosowac nizej opisane wskazéwki oraz zasady ogdélne opisane w pkt 4.5
i w zafaczniku A.8.

Zgodnie z normg PN-EN 363 system dostepu linowego:

— umozliwia dostep do i ze stanowiska pracy w pozycji napietej lub zawieszonej z wykorzystaniem co najmniej
z dwdch oddzielnie zakotwiczonych lin, jednej jako drogi wejscia, zejscia i podtrzymujacej - lina robocza, drugiej
jako ubezpieczajacej - lina bezpieczenstwa (asekuracyjna);

— zapobiega i powstrzymuje przed swobodnym upadkiem uzytkownika;

— umozliwia przemieszczenia sie/zmiane pozycji w gére i dét liny i w bok;

— obejmuje dwa punkty zaczepienia na uprzezy: nizszy do potaczenia urzgdzenia do regulacji liny z ling roboczg,
wyzszy do potgczenia urzadzenia do regulacji liny z ling bezpieczenstwa;

— obejmuje line roboczg i bezpieczenstwa przymocowang oddzielnie do statych elementéw konstrukcyjnych
bezposrednio lub przy uzyciu punktow (urzadzen) kotwiczacych;

— obejmuje urzadzenia do regulacji liny, ktére umozliwiajg uzytkownikowi zmiane pozycji wzdtuz liny roboczej i liny
bezpieczenstwa;

— moze by¢ uzyta do pozycjonowania stanowiska pracy;

— moze by¢ uzyta w celach ratowniczych tj. samoratowania uzytkownika lub innej osoby;

Sktad systemu dostepu linowego:
— petna uprzaz (szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym) powinno uwzgledniac siedzisko dla komfortu
i stabilizacji;
— urzadzenia do regulacji na linie roboczej typu C;
— urzadzenia do regulacji liny na linie asekuracyjnej typu A lub urzadzenie samozaciskowe do prowadnic gietkich;

Liny robocze i bezpieczenstwa oraz urzgdzenia do regulacji powinny spetnia¢ wymagania normatywne.

Narzedzia i inne akcesoria uzywane przez pracownika muszg by¢ mocno przytwierdzone do jego uprzezy lub siedziska
albo w inny odpowiedni sposdb.

Przyktad systemu dostepu linowego przedstawia rys. 4

Rys. 4 - przyktad systemu dostepu linowego (Zrédto: PN-EN 363)

Objasnienia:

1 — Punkt kotwiczgcy

2 — Urzadzenie do podtrzymywania ciata (potaczenie szelek bezpieczenstwa i uprzezy do siedzenia)
3 —Lina robocza

4 — Lina bezpieczenstwa (asekuracyjna)

5 — Urzadzenia do regulacji liny typ C

6 — Urzadzenia do regulacji liny typ A
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A.4 System ratunkowy
Organizujac prace na wysokosci nalezy zaplanowac¢ odpowiedni sprzet i procedury.

System ratunkowy powinien:
—  zapobiega¢ swobodnemu upadkowi osoby ratowanej podczas czynnosci ratunkowych;
— umozliwi¢ przemieszczenie osoby ratowanej w gére lub w dét w bezpieczne miejsce.

Zgodnie z norma PN-EN 363 sktad systemu ratunkowego obejmuje:

— petng uprzaz, uprzaz ratunkowa lub petle ratunkowsg;

— ratownicze urzadzenia podnoszace (urzadzenie asekuracyjne);

— urzadzenia do opuszczania, wyposazonego w liny stosowane wytgcznie do celéw ratowniczych (przyrzad
zjazdowy);

Sktad systemu ratunkowego moze takze obejmowa¢ srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem np.
szelki bezpieczenstwa zatozone na osobie ratowanej, urzgdzenie samohamowne z funkcja podnoszenia
ratunkowego. Przyktadowe systemy ratunkowe przedstawiajq rys. 5 6.

z

z

7
A

1
3

s
/
7 g
A
/ 4
Rys. 5 - przyktad systemu ratunkowego Rys. 6 - przyktad systemu ratunkowego zawierajacego urzadzenie
zawierajacego urzadzenie zajazdowe asekuracyjne (Zrédto: PN-EN 363)
(Zrédto: PN-EN 363)
Objasnienia do rys 6:
Objasnienia do rys 5: 1 — Punkt kotwiczacy
1 - Punkt kotwiczacy 2 — Urzadzenie do podtrzymywania ciata (uprzaz ratunkowa)
2 - Urzadzenie do podtrzymywania ciata 3 — Urzadzenia asekuracyjne (urzadzenia samohamowne z funkcja
3 — Urzadzenia do opuszczania podnoszenia ratunkowego)
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A.5 Drabiny state i klamry wyposazone w obrecze ochronne (tzw. zaplecznik)

Przy pracy na drabinach lub klamrach wyposazone tylko w obrecze ochronne (patrz rys. 7) nalezy stosowac nizej opisane
wskazowki oraz zasady ogdlne opisane w pkt 4.5, a takze procedury dotyczgce srodkéw pomocniczych, jezeli takie
istniejg oraz z uzyciem SOI w zataczniku A.8.

A.5.1 INFORAMCJE OGOLNE

—  w wyjatkowych przypadkach, uzasadnionych wzgledami uzytkowymi jako dojscie i przejscie miedzy réznymi
poziomami mogg stuzy¢ drabiny lub klamry, trwale zamocowane do konstrukcji.

—  poczynajac od wysokosci 3 m nad poziomem podtogi, drabiny lub klamry powinny by¢ zaopatrzone
w urzadzenia zabezpieczajgce przed upadkiem, takie jak obrecze ochronne (patrz rys. 7).

— drabiny state muszg spetnia¢ wymagania wynikajgce z warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i inne obiekty oraz normy z serii PN-EN I1SO 14122.

— wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe drabiny state z obreczami ochronnymi powinny by¢ réwniez wyposazone
w state systemy asekuracji ze sztywna lub gietka prowadnica i urzgdzeniem samozaciskowym.

—  state systemy asekuracji ze sztywng lub gietka prowadnicg i urzagdzeniem samozaciskowym powinny by¢
okresowo poddawane przeglgdowi zgodnie z zaleceniem producenta, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

A.5.2 CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

Nalezy przestrzegac:

—  przed wejsciem/zejsciem sprawdzi¢ stan drabiny i zainstalowanych statych systemdw asekuracji ze sztywng lub
gietka prowadnicg i urzadzeniem samozaciskowym (punkty kotwiczace, urzadzenia samozaciskowe, sztywna
lub gietka prowadnica, ograniczniki, mocowania itp.);

— wejscie i zejscie wykonywaé tylko twarzg do drabiny;

— zasade trzech punktéw podparcia pracownika z drabing (dwie stopy i jedna reka albo dwie rece i jedna stopa);

— stosowac systemy i urzadzenia samozaciskowe zgodnie z instrukcjg producenta;

— narzedzia i materiaty nalezy transportowac osobno lub przenosi¢ w uchwycie narzedziowym, plecaku,
odpowiednich pojemnikach.

Wejscie / zejscie po drabinie:

—  w przypadku statych drabin lub klamer, w tym réwniez, drabin lub klamer zabezpieczonych tylko w obrecze
ochronne (zaplecznik) — bez statych systemow asekuracji, przemieszczanie sie po drabinie (wejscie i zejscie)
powinno odbywac sie na tzw. ,przepinke” z zastosowaniem dwdch linek bezpieczeistwa z amortyzatorem oraz
hakami (tfacznikami). Stosowanie tej techniki (,,przepinki”) wymaga zachowania ciggtej asekuracji (wpiecia do
drabiny);

— w przypadku, gdy dwie osoby muszg uzyska¢ dostep do obszaru wykonywania pracy, wejscie na drabine nalezy
wykonywacé pojedynczo. Druga osoba wchodzi po drobinie wytgcznie wtedy, gdy pierwsza osoba znajdzie sie na
platformie spocznikowej lub w docelowym obszarze roboczym poza drabing;

— w przypadku statych systeméw asekuracji wejscie/ zejscie zgodnie z instrukcjg producenta;

— jezeli na drabinie zastosowano pionowy system asekuracji ze sztywng lub gietkg prowadnicg i urzagdzeniem
samozaciskowym, druga osoba moze rozpocza¢ wspinaczke po takiej drabinie, gdy pierwsza z nich jest
w odlegtosci co najmniej 3 m;

A.5.3 CZYNNOSCI ZABRONIONE

—  przecigzenie statych systeméw asekuracji, powyzej maksymalnej masy okreslonej dla konkretnego systemu;
zabrania sie noszenia przedmiotow lub tadunku w rekach podczas wchodzenia lub schodzenia.

A.5.4 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)J

Oprécz SOl wymienionych w zasadach ogélnych (4.5) niezbedne beda:

— uprzaz (szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym);

—  taczniki (karabinki);

amortyzatory, zaczepy taSmowe, liny;

— urzadzenie samozaciskowe kompatybilne ze statymi systemami asekuracji.

Uwaga:

— alternatywnym rozwigzaniem w tym systemie chronigcym przed upadkiem z wysokosci moze by¢

stosowanie urzgdzenia samohamownego (opisanego w zatgczniku A.8.2.)
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A.6 Drabiny przeno$ne

Przy stosowaniu drabin przenosnych (wyposazonych w podest lub bez podestu) nalezy stosowac nizej opisane

wskazéwki oraz zasady ogdlne opisane w pkt 4.5 oraz z uzyciem SOI w zataczniku A.8.

A.6.1 ZASADY OGOLNE

)
4 )

do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie jako :L;‘.
tymczasowa praca na wysokosci i w sytuacjach, kiedy wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego IT/ i
sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego ich 17__‘ f \
wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci, ktérych pracodawca nie moze zmienic; —i \f %
—  drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach; A e
—  drabina musi by¢ okresowo poddawana przeglagdowi zgodnie instrukcja producenta, ale . ‘.‘,"t
nie rzadziej niz raz w roku. Rys. 8

A.6.2 CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

—  przed stosowaniem drabiny nalezy sprawdzi¢ wizualnie jej stan, nalezy zweryfikowa¢ czy nie ma peknie¢, krzywych
elementéw spowodowanych uderzeniem w ramiona i szczeble drabiny, nalezy sprawdzic jej rozstawienie i elementy
zabezpieczajace;

—  stosowanie zgodnie z instrukcjg producenta;

—  musza by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania;

—  przenosne muszg opierac sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w taki
sposdb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim bedg
uzytkowane;

—  zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec, z wyjatkiem drabin linowych, ich
przemieszczaniu lub bujaniu;

—  drabiny uzywane jako srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad platforme
dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne srodki zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy;

—  drabiny wieloczesSciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich
réznych czesci wzgledem siebie;

— drabiny przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione;

—  drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego uchwycenia
poreczy i wsparcia pracownikdw, w szczegdlnosci, jesli tadunek ma zostac recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to
przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy.

—  przenosne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie ich uzytkowania za pomocg urzadzen
przeciwposlizgowych przy gérnych lub dolnych koncach podtuznic albo poprzez inne rozwigzania
o réwnowaznej skutecznosci;

—  podczas dostepu do stupow i konstrukcji o ksztatcie cylindrycznym nalezy wyposazy¢ drabine w uchwyt masztowy do
opierania drabiny;

— nalezy poruszac sie po drabinie twarzg do niej;

— nalezy przestrzegaé zasady trzech punktéw podparcia pracownika z drabing tj. dwie stopy i jedna reka albo dwie rece i
jedna stopa;

—  prace wykonywane na drabinie powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy stosowaé odpowiedni
sprzet chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

A.6.3 CZYNNOSCI ZABRONIONE

—  wejscie dwdch oséb jednoczesnie na drabine;
— transportowanie tadunkéw i przedmiotdw recznie po drabinie, chyba ze ich gabaryt umozliwia transport
—  wplecaku lub przy pasie narzedziowym;
— uzywac drabiny w przejsciach, drzwiach, w obrebie przewoddw elektrycznych, nie opieraé o rury.
—  stosowac drabin wykonanych z drewna pokrytych farbg, farba moze przykry¢ defekty, ktére nie beda widoczne dla
uzytkownika;
— samodzielne faczenie ze sobg drabin jest zabronione, chyba ze sg to drabiny dedykowane przez producenta do pofaczenia;
— wychylanie sie poza obrys drabiny, na ktérej stoi pracownik lub przyjmowania innej pozycji ciata grozacej upadkiem
z wysokosci.
przecigzanie drabiny (nalezy zapoznac sie z maksymalnym obcigzeniem drabiny).

A.6.4 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]J

Oprécz SOl wymienionych w zasadach ogélnych (4.5) niezbedne beda:

— uprzaz (szelki bezpieczenstwa);

—  taczniki (karabinki);

—  amortyzatory, zaczepy tasmowe, liny bezpieczenistwa;

Uwaga:

— alternatywnym rozwigzaniem w tym systemie chronigcym przed upadkiem z wysokosci moze by¢ stosowanie urzadzenia
samohamownego (opisanego w zataczniku A.8.2.)
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A.7 Urzadzenia transportu bliskiego (UTB)

Przy uzyciu urzadzen transportu bliskiego nalezy stosowac nizej opisane wskazowki oraz zasady ogdlne opisane w pkt

4.5 oraz z uzyciem SOI w zatgczniku A.8.

A.7.1 ZASADY OGOLNE

— obstuga i konserwacja urzadzen UTB moze by¢ wykonywania wytgcznie przez osoby posiadajgce wazne
zaswiadczenia kwalifikacyjne;

—  platformy muszg by¢ wyposazone w mozliwos¢ awaryjnego opuszczania;

—  czesci, ktore generujg wysokie temperatury, muszg by¢ ostoniete przed mozliwoscig kontaktu z uzytkownikiem;

— jezeli platforma wyposazona jest w silnik spalinowy to prace wykonywane o obrebie urzgdzenia nalezy
wykonywac z dala od spalin;

— platforma musi by¢ wyposazona w elementy umozliwiajgce stworzenie punktu kotwiczgcego do potgczenia
podzespotu faczgco-amortyzujacego;

— urzadzenia powinny posiadac czytelng tabliczke znamionowg (maksymalna dopuszczalna waga, maksymalna
liczba osdb itp.), oznakowanie CE lub deklaracje zgodnosci;

— musza by¢ wyposazone w elementy sterowniczego przeznaczonego do zatrzymania catej maszyny lub
niektorych jej czesci, w zaleznosci od rodzaju zagrozenia, tak by urzadzenie byto bezpieczne;

— muszg posiadac instrukcje obstugi sporzgdzong w jezyku polskim w sposdb jasny, zrozumiaty i czytelny;

— instrukcja obstugi powinna by¢ sformutowana w sposdb jasny, przejrzysty, umozliwiajgcy wszystkim
uzytkownikom tatwe korzystanie z niej;

—  pracownicy uzytkujacy platformy muszg odby¢ kurs na podesty ruchome z egzaminem UDT i by¢ zapoznani
z instrukcjg obstugi;

— UTB wymagajg cyklicznej konserwacji;

— przeanalizowac i zweryfikowaé minimum raz w roku zapisy w ksiedze rewizyjnej (eksploatacyjnej) UDT.

UTB powinny by¢ poddawane konserwacji i przeglagdom zgodnie z przepisami o dozorze technicznym.

A.7.2 CZYNNOSCI, KTORE NALEZY WYKONAC PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

— prace moze wykonywac operator, ktérego stan psychofizyczny zapewnia bezpieczne wykonywanie pracy (praca
wymagajgca szczegolnej sprawnosci psychofizycznej);

— sprawdzi¢ czy nie wystepujg w obszarze pracy napowietrzne linie energetyczne;

—  sprawdzi¢ stan miejsca sktadowania narzedzi i sprzetu roboczego na platformie;

— zapozna¢ sie z maksymalnym obcigzeniem platformy;

— jezeli platforma wymaga stosowania dodatkowej stabilizacji nalezy przed zastosowaniem sprawdzi¢ podtoze,
na ktérym bedzie uzytkowany;

—  sprawdzi¢ stan zabezpieczen, mechanizméw i oston;

—  sprawdzié stan szelek bezpieczenstwa i punktoéw kotwiczacych;
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie upadku przedmiotdéw z wysokosci.

A.7.3 CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY

— sprawdzi¢ czy droga poruszania sie platformy jest przejezdna i wolna od przeszkéd, sprawdzié¢ wystepujace
nachylenia drég komunikacyjnych;

—  sprawdzié prawidtowe dziatanie elementéw sterujgcych;

— zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rumowisk budynkowych, pomostach i rampach itp., w tych, moga wystgpié
nieréwnosci terenowe;

— nie przemieszczaé sie pojazdem z podniesiong platforma;

—  przestrzegac predkosci przemieszczania sie ustalonych przez producenta oraz w zaleznosci od warunkéw
i miejsca wykonywania prac, w tym warunkéw pogodowych;

— przed rozpoczeciem podnoszenia nalezy zabezpieczy¢ platforme odpowiednimi stabilizatorami;

—  w przypadku wykrycia jakiejkolwiek niesprawnosci, usterek technicznych, nieprawidtowego dziatania w
sprzecie, praca musi zosta¢ wstrzymana, osoba odpowiedzialna musi zosta¢ powiadomiona, jezeli to mozliwe i
konieczne nalezy zabezpieczy¢ i oznaczy¢, ze sprzet jest wytaczony z prac;

— operator musi powstrzymac sie od wykonywania pracy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych oséb.

A.7.4 CZYNNOSCI ZABRONIONE

— wykonywanie przez operatora pracy, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania
pracy i stwarza zagrozenie dla innych oséb;

—  przecigzenie platformy powyzej maksymalnej masy dozwolonej przez producenta;

— uzywanie platformy jako dZwigu do podnoszenia elementéw umieszczonych po zewnetrznej stronie platformy,
przekraczanie dopuszczalnej wagi obcigzenia platformy;
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— mocowanie reklam, plakatéw i innych elementéw na platformie, ktére mogg wytworzy¢ efekt zagla, ktory
moze spowodowacd przewrdcenie sie platformy lub nadmiernie obcigzy¢;

— stosowanie dodatkowych elementow (podndzki, drabiny itp.) w celu zwiekszenia zasiegu pracy podczas
stosowania platformy;

— wchodzenie na balustrade podestu;

— zmienia¢ lub ingerowac w systemy bezpieczenstwa sprzetu;

— stosowanie dodatkowych drabin lub innych srodkéw stosowanych do schodzenia z podniesionej platformy;

— uzytkowanie platform napedzanych silnikiem spalinowym w niewentylowanych pomieszczeniach;

— stosowanie odpowiednio dedykowanych i dostosowanych platform podczas dostepu do dachdw, jezeli bedzie
konieczne przemieszczenie sie uzytkownika z platformy na dach;
platforma musi by¢ wyposazona odpowiednie wyjscie.

A.7.5 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Oprécz SOl wymienionych w zasadach ogdlnych (4.5) niezbedne beda:
— uprzaz (szelki bezpieczenstwa);

—  taczniki (karabinki);

— amortyzatory, zaczepy tasmowe, liny bezpieczeristwa;

A.7.6 CZYNNOSCI PO WYKONANEJ PRACY

— ustawienie platformy w ustalonym miejscu przechowywania;

zabezpieczenie przytaczy elektrycznych, odpowiednie unieruchomienie;

— zachowanie tadu i porzadku po wykonanej pracy;

zabezpieczenie kluczy oraz elementéw sterujgcych do uruchomienia platformy.
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A.8 Srodki ochrony indywidualnej i systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci stosuje sie zgodnie zich przeznaczeniem
i instrukcjg bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zgodnie z instrukcjg producenta danego srodka. W celu zapewnienia
wtasciwego uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej, wymagane s szkolenia z zakresu uzywania tych $rodkéw. Srodki
ochrony indywidualnej wymienia sie zgodnie ze wskazaniami producenta danego srodka lub w przypadku utraty
wtasciwosci ochronnych. Stan srodkéw ochrony indywidualnej jest okresowo sprawdzany i dokumentowany. Okresowy
przeglad srodkéw ochrony indywidualnej moze wykonywacé i dokumentowac tylko osoba kompetentna (patrz pkt 2.25).

A.8.1 UPRZAZ (SZELKI BEZPIECZENSTWA)

Opis

Uprzaz (szelki bezpieczenstwa, patrz rys. nr 9) jest sktadnikiem systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

pozostajgcym w bezposrednim kontakcie z ciatem cztowieka. Uprzaz sktada sie z pasow, elementéw regulacyjnych,

klamer i innych elementéw, spasowanych i odpowiednio wyregulowanych do ciata uzytkownika.

Szelki bezpieczenstwa powinny posiada¢ oznakowanie CE oraz spetnia¢ wymagania norm EN 361, EN 358 i EN 813.

Regulacja i stabilizacja pracy

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zaktadania i regulacji uprzezy wydang przez producenta.

Bezpieczenstwo uzytkowania

— uprzez nalezy uzywac zgodnie z instrukcjg uzytkowania wydang przez producenta;

—  szelki bezpieczenstwa muszg by¢ stosowane wraz z odpowiednim systemem asekuracji,

—  potaczone z punktem kotwiczagcym umieszczonym nad uzytkownikiem;

— uzytkownikowi zabrania sie demontazu i ponownego montazu jakichkolwiek
elementéw szelek bezpieczenstwa, lub wprowadzania jakikolwiek modyfikacji;

— jezeli szelki bezpieczenstwa zostaty uzyte do zatrzymania upadku, nie mogg by¢
ponownie stosowane bez odpowiedniego przegladu technicznego dokonanego przez
osobe kompetentng;

— czyszczenie, w tym dezynfekcja, jezeli ma zastosowanie, magazynowanie, suszenie
powinny odbywac sie zgodnie z instrukcjg konserwacji okreslong przez producenta;

— zawilgocone szelki bezpieczeristwa na skutek niewtasciwego przechowywania lub
podczas czyszczenia nalezy suszy¢ na Swiezym powietrzu, nie wolno suszy¢ za pomoca Rys. 9
urzadzen generujacych Zrédta ciepta;

— stosujac szelki bezpieczenstwa nalezy unika¢ elementdéw zawierajgcych ostre krawedzie,

—  ktére moga spowodowac przeciecie elementow szelek bezpieczenstwa.

Sprawdzenie uprzezy przed przystapieniem do uzytkowania (pracownik/uzytkownik)

— nalezy przeprowadzi¢ ogledziny wszystkich elementdw takich jak pasy, szwy, punkty mocowan, itp. zgodnie
z instrukcja wydang przez producenta;

—  w przypadku powstania rozprucia szwow itp. uszkodzen szelki bezpieczefistwa muszg zosta¢ wycofane
z uzytkowania;

—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych
nieprawidtowosci dotyczgcych stanu szelek bezpieczenistwa nalezy powiadomic przed rozpoczeciem pracy
osobe sprawujacg bezposredni nadzér nad pracami lub bezposredniego przetozonego (osobe kierujaca
pracownikami).

Przeglady okresowe (przez osobe kompetentng — patrz pkt 2.25)
czas okresowe] kontroli uprzezy jest okreslony ze wzgledu na czestotliwos¢ stosowanie szelek bezpieczenstwa,
warunki stosowania uprzezy i ich narazenie na btoto, olej, pyt, itp.

— uprzaz mozna uzytkowac przez okres wskazany przez producenta, liczagc od daty produkc;ji, przy czym
maksymalny okres uzywania uprzezy zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytkowania

—  przeglady okresowe nalezy przeprowadzac nie rzadziej niz raz w roku.

Instrukcja przechowywania

Szelki bezpieczenstwa nalezy przechowywaé w dedykowanym worku, worek nalezy przechowywac w przeznaczonym

do tego celu magazynie lub miejscu ustalonym suchym, czystym, nie wystawiac na dziatanie promieni UV.
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A.8.2. URZADZENIE SAMOHAMOWNE

Opis

Urzadzenie samohamowne (patrz rys. nr 10) to urzadzenie zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci poprzez
zastosowanie systemu blokujacego tasme lub line oraz system cofania tasme lub ling. Urzadzenie dodatkowo
wyposazone jest w amortyzator. Tasma jest potgczona z amortyzatorem pochtfaniajgcym energie podczas upadku.
Posiada oznakowanie CE, zgodnos$¢ z normg: PN-EN-360.

Przeznaczenie i zastosowanie

— urzadzenie samohamowne nie moze by¢ stosowane samodzielnie, nalezy zastosowac¢ dwa karabinki (pierwszy,
ktory pozwala na przymocowanie go do szelek bezpieczenstwa, drugi do punktu kotwiczacego);

—  punkt kotwiczacy do przypiecia urzagdzenia samohamownego musi znajdowac sie na odpowiedniej wysokosci
od poziomu podtoza zgodnie z instrukcjg producenta.

Bezpieczenstwo uzytkowania
— urzadzenie samohamowne jest jednym z trzech elementdw systemu asekuracji podczas pracy
(szelki bezpieczenstwa, urzagdzenie samohamowne, punkt kotwiczacy), urzadzenie nalezy
przypig¢ do punktu kotwiczgcego nad uzytkownikiem przed rozpoczeciem wykonywania &
pracy; ‘
— uzytkownik podczas pracy nie moze dokonaé¢ demontazu lub ponownego montazu urzadzenia i
samohamownego bez wczedniejszego utworzonego punktu asekuracji.
— jezeli urzadzenie samohamowne zostato uzyte do zatrzymania upadku,
— nie moze by¢ ponownie stosowane bez odpowiedniego przegladu technicznego. :
— zawilgocone urzadzenie samohamowne na skutek niewtasciwego przechowywania lub
podczas czyszczenia nalezy suszy¢ na Swiezym powietrzu, nie wolno suszy¢ za pomocg
urzadzen generujacych zrodta ciepfta.
— stosujac urzadzenie samohamowne nalezy unikaé elementdw zawierajgcych ostre krawedzie,
—  ktére moga spowodowac przeciecie liny lub tasmy urzadzenia samohamownego.

Rys. 10

Kontrola urzadzenia samohamownego przed stosowaniem

— przed rozpoczeciem pracy nalezy oceni¢ wzrokowo stan urzadzenia;

— przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ kompatybilnosc z elementami tgczagcymi takimi jak szelki
bezpieczenstwa, karabinkami, punktem kotwiczgcym;

—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych
nieprawidtowosci dotyczacych stanu urzgdzenia samohamownego nalezy powiadomié przed rozpoczeciem
pracy osobe sprawujgcg bezposredni nadzér nad pracami lub bezposredniego przetozonego (osobe kierujgca
pracownikami).

Przeglady okresowe

—  czestotliwos¢ kontroli zalezy od intensywnosci uzywania urzgdzenia oraz warunkéw uzytkowania (btoto, olej,
pytitp.);

—  przeglady musza by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjami producenta lub zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w zaleznosci od najbardziej restrykcyjnego okresu. Kontrola musi by¢ przeprowadzona przez
producenta lub upowaznionego przedstawiciela;

— urzadzenie mozna uzytkowac przez okres wskazany przez producenta, liczagc od daty produkcji, przy czym
maksymalny okres uzywania uprzezy zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytkowania.

Instrukcja przechowywania

Urzadzenie samohamowne nalezy przechowywa¢ w dedykowanym worku, worek nalezy przechowywad
w przeznaczonym do tego celu magazynie lub miejscu ustalonym suchym, czystym, nie wystawia¢ na dziatanie
promieni UV.
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A.8.3 LINKA BEZPIECZENSTWA (Pojedyncza, podwéjna z amortyzatorem)

Opis

Linka bezpieczenstwa jest elementem tagczagcym lub elementem systemu. Linka bezpieczeristwa moze by¢ ling
z wiékna syntetycznego, paskiem (opaska), metalowym.

Najczestszym typem linki bezpieczeristwa sg pojedyncze, regulowane lub podwdjne, z amortyzatorem lub bez.
Posiada oznakowanie CE. Zgodnos¢ z norma: PN-EN 354 i PN-EN 355.

Przeznaczenie i zastosowanie

— linka bezpieczenstwa (np. lina) nie moze by¢ uzywana samodzielnie, niezbedne sg co najmniej 2 karabinki (jeden
umozliwiajgcy przymocowanie do uprzezy, a drugi do punktu na konstrukcji, aby zapewnic uzytkownikowi
prawidtowe zabezpieczenie przed upadkiem). Bez amortyzatora nie nalezy jej uzywac do zatrzymywania upadku
podczas wchodzenia i schodzenia;

— amortyzator nie moze by¢ uzywany samodzielnie, powinien by¢ potgczony z ling lub podwdjng ling bezpieczeristwa
zakoriczonymi dwoma tacznikami (karabinkami lub hakami) — patrz rys. nr 11;

—  catkowita dtugosé zestawu nie moze przekraczac¢ 2 m;

—  przed jakimkolwiek uzyciem linki bezpieczeristwa z amortyzatorem nalezy sprawdzi¢, czy jest zapewniona minimalna
odlegtos¢ bezpieczna.

Bezpieczenstwo uzytkowania

— linke (linki) bezpieczenstwa z amortyzatorem nalezy mocowac do statych
elementéw konstrukcyjnych lub punktéw kotwiczacych; &

— uzytkownikowi lub innej osobie zabrania sie demontazu linki @ g,
bezpieczenstwa lub wprowadzania w niej jakichkolwiek modyfikacji; ,‘,(,

— tylko linka bezpieczenstwa z amortyzatorem moze by¢ uzyta do =
zatrzymania upadku, w przeciwnym razie, ze wzgleddw bezpieczeristwa,
musi zostaé wycofana;

— linka bezpieczenstwa, ktdra nabrata wilgoci podczas uzytkowania lub w
czasie czyszczenia, musi by¢ osuszona na s$wiezym powietrzu, z dala od ognia lub Zrédta ciepta;

—  poniewaz jest to produkt tekstylny, nalezy unikac ostrych krawedzi lub elementéw konstrukcyjnych,
ktore mogtby spowodowaé przeciecie liny lub tasmy.

Kontrola linki bezpieczeristwa przed stosowaniem
—  przed jakimkolwiek uzyciem linki bezpieczefAstwa uzytkownik musi przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa sprzetu
i sprawdzi¢ jego kompatybilnos¢. Najmniejsze zauwazone przeciecie nici powinno skutkowaé wycofaniem linki
bezpieczenstwa z uzycia.
—  podczas kontroli linki bezpieczenstwa nalezy uwzglednic:
a) brak $ladu rozrywania lub odszywania elementdw tekstylnych;
b) brak deformacji zaciskow;
c) integralnos¢ potaczen;
d) brak uszkodzen (rozdarcie, zuzycie, przypalenia itp.) liny lub tasmy;
e) brak odksztatcen lub zuzycia zfaczy;
f)  prawidtowe dziatanie ztaczy;
g) dobry stan elementéw metalowych.
—  podczas kontroli amortyzatora nalezy sprawdzic:
a) brak pogorszenia (rozdarcie, zuzycie, przypalenia itp.) klamer tekstylnych;
b) brak pogorszenia (rozdarcia) pokrywy ochronnej.
—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych nieprawidtowosci
dotyczacych stanu linki bezpieczenstwa nalezy powiadomic przed rozpoczeciem pracy osobe sprawujgcg bezposredni
nadzor nad pracami lub bezposredniego przetozonego (osobe kierujgcg pracownikami).

Przeglady okresowe

—  czestotliwosé kontroli zalezy od intensywnosci uzywania linki bezpieczeristwa oraz warunkéw uzytkowania (btoto,
olej, pytitp.);

—  przeglady muszg by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjami producenta lub zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w zaleznosci od najbardziej restrykcyjnego okresu. Kontrola musi by¢ przeprowadzona przez producenta lub
upowaznionego przedstawiciela;

— linki bezpieczeristwa mozna uzytkowac przez okres wskazany przez producenta, liczac od daty produkcji, przy czym
maksymalny okres uzywania uprzezy zalezy od intensywnosci i Srodowiska uzytkowania.

Instrukcja przechowywania
Linki bezpieczenstwa nalezy przechowywaé¢ w dedykowanym worku, worek nalezy przechowywac w przeznaczonym do
tego celu magazynie lub miejscu ustalonym suchym, czystym, nie wystawia¢ na dziatanie promieni UV.
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A.8.4 ZACZEP TASMOWY | LINKOWE

Opis

Jednym z elementéw sSrodkdw ochrony osobistej, wchodzagcy w sktad wielu
podzespotédw chronigcych przed upadkiem, sg zaczepy taSmowe oraz linkowe
(rys.nr12a,b).

Sktada sie z jednoczesciowego paska odpowiednio ztozonego i naszytego, aby
zapewni¢ maksymalny opdr. Na jednym koncu znajduje sie petla lub klamra, ktéra
umozliwia mocowanie tacznika (karabinka).

Stosuje sie rozne dtugosci zaczepow tasmowych i linkowych.

Powinny posiada¢ oznakowanie CE oraz spetnia¢ normy PN-EN 795.

Rys. 12a Rys. 12b

Przeznaczenie i zastosowanie

—  zaczepy tasmowe oraz linkowe jako elementy srodkdw ochrony osobistej, wchodzacy w sktad wielu
podzespotdw chronigcych przed upadkiem.

—  zaczep tasmowy/linkowy to element systemdw ochronnych stuzgcy do tworzenia tymczasowych punktow
kotwiczacych.

Bezpieczenstwo uzytkowania

—  zaczepy tasmowe oraz linkowe sg jednym z trzech elementdow systemu chronigcego przed upadkiem. Powinny
by¢ uzywane z odpowiednimi indywidualnymi systemami chronigcymi;

— rodzaj zaczepu tasmowego lub linkowego powinien by¢ odpowiednio dobrany z uwzglednieniem wytrzymatosci
statycznej oraz stosowanego zespotu tgczgco-amortyzujgcego, miejsca i sposobu tworzenia punktu
kotwiczgcego;

— jezeli zaczep tasmowy oraz linkowy zostat uzyty przy zatrzymania upadku, nie moze by¢ ponownie stosowane
bez odpowiedniego przegladu technicznego dokonanego przez osobe kompetentng;

—  czyszczenie, magazynowanie, suszenie powinny odbywac sie zgodnie z instrukcjg konserwacji okreslong przez
producenta;

— zawilgocone zaczepy tasmowe na skutek niewtasciwego przechowywania lub podczas czyszczenia nalezy suszy¢
na $wiezym powietrzu, nie wolno suszy¢ za pomocg urzadzen generujacych zrédta ciepta;

— nalezy unikac ostrych krawedzi lub elementdw konstrukcyjnych, ktére mégtby spowodowac przeciecie liny lub
tasmy.

Kontrola zaczepu taSmowego lub linkowego przed stosowaniem

—  przed uzyciem zaczepu tasmowego uzytkownik musi przeprowadzi¢ ogledziny szwéw i paskéw, a w przypadku
zaczepu linkowego stan liny;

—  w celu utatwienia sprawdzenia, szwy sg zwykle wykonane z nici o innym kolorze niz tasma;

— najmniejsze przeciecie tasmy lub linki powinno skutkowac¢ wycofaniem z uzycia;

—  przed uzyciem sprawdz kompatybilnosc¢ sprzetu;

—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych
nieprawidtowosci dotyczacych stanu zaczepu tasmowego lub linkowego nalezy powiadomié przed
rozpoczeciem pracy osobe sprawujgcg bezposredni nadzér nad pracami lub bezposredniego przetozonego
(osobe kierujgcg pracownikami).

Przeglady okresowe

— czestotliwosé kontroli zalezy od intensywnosci uzywania zaczepu taSmowego lub linkowego oraz warunkow
uzytkowania (btoto, olej, pyt itp.);

—  przeglady muszg by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjami producenta lub zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w zaleznosci od najbardziej restrykcyjnego okresu. Kontrola musi by¢ przeprowadzona przez
producenta lub upowaznionego przedstawiciela;

—  zaczepy tasmowe lub linkowe mozna uzytkowac przez okres wskazany przez producenta, liczac od daty
produkgcji, przy czym maksymalny okres uzywania uprzezy zalezy od intensywnosci i sSrodowiska uzytkowania.

Instrukcja przechowywania
Poniewaz materiat ten jest systemem bezpieczenstwa, po uzyciu musi by¢ przechowywany w torbie przeznaczone;j
do tego celu i przechowywany w suchym i czystym miejscu, chronionym przed promieniowaniem UV i kurzem.
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A.8.5 SYSTEM ASEKURACII Z GIETKA PROWADNICA

Opis

System asekuracji z gietka prowadnica obejmuje urzadzenie samozaciskowe przesuwajacej sie po gietkiej
prowadnicy, najczesciej stalowej, nierdzewnej, napietej linie (przyktadowy system na rys. nr 13). Przyktadowy system
SKC-BLOCK, SKC.

Przeznaczenie i zastosowanie

a)

b)

stuzy do zabezpieczenia przed upadkiem podczas pionowej komunikacji;

przyktadowe uzycie systemu asekuracji z gietkg prowadnicg np. SKC-BLOCK:

nalezy umiesci¢ urzadzenie samozaciskowe na linie stalowej (odciggna¢ zapadke
bezpieczenstwa, przytozy¢ urzadzenie do liny i opusci¢ zapadke tak, aby chronita przed
wyslizgnieciem), nastepnie wpigé karabinek w dzwignie blokujaca, przeciggnac urzadzenie 1
samozaciskowe ku goérze, aby sprawdzi¢, czy przesuwa sie ptynnie, pociggna¢ karabinek w dét, |
aby upewnic sie, ze urzgdzenie blokuje sie prawidtowo; :
karabinek moze by¢ wpiety do uprzezy, jezeli wszystkie powyzsze czynnosci zostaty wykonane
prawidtowo;

el

Bezpieczenstwo uzytkowania

uzytkownik powinien zawsze znajdowad sie ponizej punktu zaczepienia liny;
lina powinna by¢ dobrze napieta;
punkt zaczepienia liny musi mie¢ wytrzymatosé min. 15kN;
lina stalowa nie moze mie¢ kontaktu z ostrymi krawedziami lub innymi urzadzeniami, ktére mogtyby ja
uszkodzi¢;
w czasie pracy uzytkownik powinien znajdowad sie min. 2 metry nad powierzchnig;
przed przystgpieniem do uzytkowania systemu konieczne jest specjalistyczne przeszkolenie;
urzadzenie samozaciskowe jest integralng czescig bardziej ztozonego systemu chronigcego przed upadkiem;
uzytkownik musi upewnic sie:
a) wszystkie elementy sktadowe systemu spetniajg odpowiednie normy,
b) wszystkie elementy systemu wspdtpracujg ze sobg,
¢) karta techniczna produktu jest wypetniona prawidtowo.
karta produktu powinna by¢ wypetniona i przechowywana przez uzytkownika. Urzgdzenie nie powinno by¢
uzywane, gdy karta techniczna zostata zagubiona.
dokonywanie przerébek urzadzenia jest surowo wzbronione.

Kontrola systemu asekuracji z prowadnicg gietkg przed stosowaniem

przed kazdym uzyciem wzrokowo ocen stan ogdlny urzadzenia samozaciskowego oraz karabinka;

urzadzenie nie moze posiadac zadnych widocznych skaz, nacie¢, sladéw nadmiernego zuzycia itp.;

w razie stwierdzenia nawet najdrobniejszych uszkodzen, czy tez najmniejszych watpliwosci co do doskonatego
stanu hamulca, urzadzenie nie powinno by¢ uzywane;

sprawdz czy dZwignia blokujaca pracuje ptynnie;

upewnij sie, ze zamek karabinka zamyka sie prawidtowo. Karabinki, ktérych zamki nie pracuja idealnie, powinny
zostac¢ natychmiast wymienione;

w razie, gdy urzadzenie ulegnie zabrudzeniu (pyt, kurz itp.) mozna je umyc¢ za pomocg czystej wody, a nastepnie
doktadnie osuszy¢ delikatng szmatka;

czesci ruchome hamulca nalezy regularnie smarowac;

Przeglady okresowe

system powinien by¢ poddawany corocznej kontroli;

nalezy regularnie sprawdzac stan ogdlny liny stalowej, szczegdlnie w miejscach zaczepienia do punktow
asekuracyjnych;

jezeli urzadzenie samozaciskowe zostato uzyte do zatrzymania upadku, nie moze by¢ ponownie stosowane bez
odpowiedniego przegladu technicznego dokonanego przez osobe kompetentna.

Instrukcja przechowywania

urzadzenie samozaciskowe powinno by¢ przechowywane w chtodnym, suchym i dobrze wietrzonym miejscu;
urzadzenie nie powinno znajdowac sie w poblizu zrédet ciepfa;

nalezy chronic urzagdzenie przed dziataniem promieni ultrafioletowych;

nalezy upewnic sie, ze przechowywane urzgdzenie jest catkowicie suche;

urzadzenie nie moze by¢ przechowywane w Srodowisku o wysokim zasoleniu.

2025-05-23 strona 29/ 33




cellnex®

A.8.6. SYSTEM ASEKURACII ZE SZTYWNA PROWADNICA

Opis
Systemy asekuracyjne ze sztywna prowadnicg wyposazone sg w szyne prowadzaca, po ktdrej porusza sie mechanizm
samozaciskowy. System musi spetnia¢ wymagania normy PN-EN 353-1.

Przeznaczenie i zastosowanie

Systemy asekuracyjne ze sztywng prowadnicg stosowane sg jako pionowe systemy asekuracyjne (przyktad na rys. nr
14). Urzadzenie samozaciskowe (wdzek) musi by¢ przymocowane do uprzezy uzytkownika bezposrednio za pomoca
karabinka. Nastepnie, aby go uzy¢, nalezy umiesci¢ to urzadzenie na sztywnej prowadnicy (szynie, szyno-drabinie),
w taki sposéb, aby strzatka na nim wskazywata w gére. Po umieszczeniu nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie porusza sie
ptynnie wzdtuz prowadnicy, zaréwno podczas wchodzenia i schodzenia uzytkownika.

Bezpieczenstwo uzytkowania

wtdz mechanizm samozaciskowy w dolny koniec szyny prowadnicy lub we wneke
(wyciecie), ta cze$¢ powinna znajdowac sie na wysokosci zotgdka lub nizej. Wystajacy z
boku trzpien blokujgcy musi znajdowaé sie po prawej stronie, a wyttoczona strzatka winna
skierowana by¢ ku gorze;

trzpien blokujgcy oraz blokada koricowa zapobiegajg nieprawidtowemu wykorzystaniu
ogranicznika spadania oraz niekontrolowanemu wyslizgnieciu sie z szyny prowadnicy;
karabinczyk urzgdzenia samozaciskowego winien by¢ wpiety do punktu mocowania na
klatce piersiowe] szelek bezpieczenstwa oznaczonego literg A,;

dtugosc¢ od zewnetrznej krawedzi szyny prowadnicy oraz wewnetrznie wygietym
oczkiem na szelkach powinna by¢ zgodna z instrukcjg producenta (np. w systemie Sall
dtugosc nie powinna przekracza¢ 200mm);

petne szelki bezpieczeristwa muszg by¢ dobrze i doktadnie dopasowane do ciata. Jesli podczas wspominania
szelki poluzuja sie, nalezy je ponownie wyregulowaé. W trakcie ponownego regulowania szelek, uzytkownicy
znajdowac sie winni w bezpiecznej pozycji oraz zabezpieczeni linka;

po wtozeniu urzgdzenia samozaciskowego do prowadnicy, system jest gotowy do uzycia. Opuszczania trakcie
schodzenia niezbedne jest, by gérna czes¢ ciata znajdowata sie w pozycji prostej oraz by uzytkownik nie
odchylat sie do tytu, w przeciwnym razie urzadzenie samozaciskowe zablokuje sie;

przed wypieciem urzgdzenia samozaciskowego z szelek bezpieczenstwa oraz przed usunieciem go z szyny,
uzytkownicy winni by¢ zabezpieczeni i chronieni przed upadkiem z wysokosci w inny sposdb;

w celu usuniecia samozaciskowego ze sztywnej prowadnicy, blokada koricowa ogranicznika kraricowego musi
by¢ otwarta tak, by bolec zabezpieczajgcy znajdujacy sie z prawej strony urzadzenia samozaciskowego
przeszedt przez te sekcje;

jesli do szyny prowadnicy lub drabinki przymocowane sg inne akcesoria (np. urzgdzenia), nalezy postepowac
zgodnie z ich instrukcjami obstugi.

po uzyciu nie wolno pozostawiac urzgdzenia samozaciskowego w szynie systemu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci;

wazne jest, by uzytkownik urzagdzenia samozaciskowego miat plan ratunkowy przy upadku z wysokosci, w
ktorym wszelkie mozliwe sytuacje awaryjne, a w szczegdlnosci te zwigzane z koniecznoscig ewakuowania
rannego, jakie mogg przydarzy¢ sie podczas pracy, zostaty wziete pod uwage;

jezeli urzadzenie samozaciskowe zostato uzyte do zatrzymania upadku, nie moze by¢ ponownie stosowane bez
odpowiedniego przegladu technicznego dokonanego przez osobe kompetentna.

Rys. 14

Kontrola systemu asekuracji z prowadnica sztywna przed stosowaniem

przed uzyciem urzgdzenia samozaciskowego nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania lub skonsultowa¢

z wykwalifikowang osobg z tego =zakresu w celu bezpiecznego i prawidtowego korzystania
z odpowiedniego systemu (So6ll, HACA, FABA);

przed kazdym uzyciem, urzgdzenie samozaciskowe wraz z hakami karabinczyka, a takze sam system, winny by¢
sprawdzone pod katem ich przydatnosci do uzytku oraz prawidtowego dziatania;

przed uzyciem, konieczne jest upewnienie sie, ze wszystkie elementy urzgdzenia samozaciskowego dziatajg
swobodnie, w szczegdlnosci amortyzator oraz zabezpieczenie haka;

urzadzenie samozaciskowy nie powinno by¢ uzywany w przypadku wystgpienia jakichkolwiek jego wad lub
watpliwosci co do jego poprawnosci dziatania.
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Przeglady okresowe

— system powinien by¢ poddawany corocznej kontroli;

— przeglad powinien by¢ wykonany przez osobe kompetentng;

— urzadzenie samozaciskowe powinno zostac przestane do warsztatu producenta lub autoryzowanego
przedstawiciela;

— osoba kompetentna powinna przynajmniej raz w roku lub po kazdym upadku dokona¢ przeglgdu mechanizmu
samozaciskowego w zakresie jego prawidtowosci uzytkowania i dokonania diagnozy stanu urzgdzenia;

— regularne kontrole sg obowigzkowe i zapewniajg bezpieczenstwo uzytkowania urzgdzenia.

Instrukcja przechowywania

— temperatura przechowywania powinna zawierac sie w przedziale -40° do +50°C;

— urzadzenie samozaciskowe powinno by¢ czyste, suche i wolne od zabrudzen;

— nie powinno sie go przechowywac w poblizu zrédet ciepta i wystawiac¢ na dziatanie stonca w trakcie
przechowywania;

— nalezy upewnic sie, ze urzadzenie samozaciskowe chronione jest przed uszkodzeniami w moggcymi wynikac
z transportu.

A.8.7. POZIOME SYSTEMY ASEKURACII

Opis
Poziomy linowy system asekuracyjny (przyktad na rys. nr 15) umozliwia staty dostep bez ograniczen do wszystkich
miejsc na dachu. Przyktadowo line mozna rozciggnac¢ na odlegtos¢ do 15 metréw miedzy punktami kotwiczacymi, by
zapewnic¢ ochrone przed upadkiem z wysokosci i wolne rece do pracy. System mozna stosowac albo podczas pracy
W ograniczeniu.

W powyiszych systemach do poziomej liny asekuracyjnej wpinane sg mobilne punkty kotwiczace (karabinek lub
urzadzenie przesuwne), potgczone z linka bezpieczenstwa z amortyzatorem i podtgczone do uprzezy, ktére poruszajg
sie swobodnie wzdtuz liny.

Poziome linowe systemy asekuracji mogg by¢ state lub przenosne.

Systemy powinny posiada¢ oznakowanie CE oraz spetnia¢ wymagania normy PN-EN 353-1, PN-EN 795.

Montaz i wykorzystanie

— zardéwno urzadzenia przesuwnego i tagcznika z linkg bezpieczerstwa do
poziomej liny powinny by¢ zgodne z instrukcja producenta;

— linowe systemy asekuracyjne przeznaczone sg do jednoczesne
korzystania przez grupe osdb (1-2, z mozliwoscig rekonfiguracji do
wiekszej grupy uzytkownikow);

— moze by¢ instalowany na Scianach budynkéw lub konstrukcji oraz na
dachach lub tarasach itp.;

— poziome linowe systemy asekuracyjne z mobilnym punktem
kotwiczenia nie mogg by¢ przeznaczone jako indywidualne systemy Rys. 15
powstrzymywania upadku;

— uzytkownik powinien posiada¢ odpowiednig uprzaz, linke bezpieczenstwa z amortyzatorem podtgczonego do
klamry zaczepu grzbietowego w uprzezy oraz odpowiednie karabinki, haki lub urzagdzenie przesuwne danego
systemu;

—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych
nieprawidtowosci dotyczacych stanu poziomego linowego systemu asekuracyjnego nalezy powiadomic przed
rozpoczeciem pracy osobe sprawujgcg bezposredni nadzér nad pracami lub bezposredniego przetozonego
(osobe kierujaca pracownikami).

Przeglady okresowe

— system powinien by¢ poddawany corocznej kontroli zgodnie z zaleceniami producenta;

— nalezy regularnie sprawdzac¢ stan ogdlny poziomej liny stalowej , szczegdlnie w miejscach zaczepienia do
punktow kotwiczacych.
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A.8.8 tACZNIKI

Opis

tacznik (przyktadowy na rys. nr 16) jest elementem taczacym lub komponentem systemu.

tacznik moze by¢ karabinczykiem lub hakiem.

tacznik jest samozamykajgcym sie i automatycznym lub recznym mechanizmem blokujgcym.

Karabinek jest szczeg6lnym rodzajem haka.

taczniki obejmujg karabinki i haki stalowe lub aluminiowe, o réznym ksztatcie, réznym przeswicie otwarcia.
taczniki powinny posiada¢ oznakowanie CE oraz spetnia¢ wymagania normy PN-EN 362.

Przeznaczenie, zastosowanie i dobor tacznikow R,

— uzytkownik musi stale monitorowac¢ kazdy element tacznika w celu a7 — —
zapewniania jego prawidtowego i bezpiecznego ztacza ; —

—  taczniki - karabinki, haki powinny by¢ odpowiednio dobrane do S
indywidualnego systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ﬁp%w ) s e
posiadac odpowiednig wytrzymatos¢, ksztatt i przeswit; Rk monson

—  kazdy tacznik musi mie¢ indywidualny numer identyfikacyjny oraz Rys. 16

przeglady inspekcyjne;

— zamek karabinka, powinien wykluczac¢ ryzyko zahaczenia liny lub tasmy przy otwartym zamku o jego elementy
podczas wpinania;

— taczniki (karabinki zakrecane) nalezy stosowac z zaczepami tasmowymi lub linowymi do tworzenia
tymczasowych punktéw kotwiczacych;

— tacznik zakrecany recznie jest przeznaczony do zastosowan, ktdre nie wymagajg czestego otwierania i
zamykania tacznika.

—  karabinki z automatyczng blokadg - nalezy sprawdzi¢ przy kazdym zamknieciu czy blokada jest dobrze
zamknieta;

— wszelkie zmiany ksztattu, uszkodzenia zamka lub dziatania ztgcza (przetarcie, pekniecia, odksztatcenia itp.)
powinny skutkowaé wycofaniem z uzytkowania;

Bezpieczeristwo uzytkowania

—  przed kazdym uzyciem dokfadnie sprawdz ogdlny stan i prawidtowe funkcjonowanie tgcznika;

—  karabinek ma najwieksza wytrzymatos¢ wzdtuz osi gtéwnej (dtugiej), z zamknietym zamkiem, obcigzanie
karabinka w jakikolwiek inny sposéb jest niebezpieczne i zmniejsza jego wytrzymatosé;

— utozenie karabinka wptywa na jego wytrzymatosé, np. potaczenie z bardzo szerokimi pasami, utozenie na
pochytej konstrukcji lub na krawedzi itp.;

— podczas uzywania karabinek musi by¢ zamkniety a blokada zablokowana;

— dla karabinkéw zakrecanych — nakretka (wystarczy zakrecic¢ tak aby uniemozliwi¢ samoczynne otwarcie
karabinka — nie zakreca¢ na site);

—  po zauwazeniu wad konstrukcyjnych materiatowych, niewtasciwego stanu technicznego i innych
nieprawidtowosci dotyczacych stanu fgcznikow nalezy powiadomic przed rozpoczeciem pracy osobe
sprawujgcg bezposredni nadzdr nad pracami lub bezposredniego przetozonego (osobe kierujgca
pracownikami).

Przeglady okresowe

—  w ciggu okresu uzytkowania nalezy przynajmniej raz na rok dokonywaé doktadnych okresowych kontroli
tacznikow pod katem uszkodzen mechanicznych, chemicznych czy termicznych;

—  kontroli moze dokonywac jedynie osoba kompetentna (np. przedstawiciel producenta / dystrybutora, osoba
przeszkolona przez serwis producenta / dystrybutora);

Magazynowanie, konserwacja i czyszczenie

— taczniki nalezy przechowywaé w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nie nastonecznionych;

— warunki magazynowania powinny uniemozliwia¢ uszkodzenie mechaniczne, chemiczne albo termiczne;
—  karabinki i haki mozna czysci¢ stosujgc tagodne Srodki czyszczgce (np. mydto).
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7. Rejestr zmian

Wersja Przygotowane Dziat Data Zmiany
przez
1 Adam Syczewski Health & Safety 30/09/2024  Wersja pierwsza
2 Adam Syczewski Health & Safety 23/05/2025 Dodano zatgcznik A.3 — System dostepu linowego i A.4

— Systemy ratunkowe

Zmieniono numeracje zatacznikdw.

Doprecyzowano zapisy dotyczace pracy podczas
opadow deszczu.

Poprawiono szate graficzna.
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