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1. Celizakres.
1.1 Cel:

Zapewnianie systematyki oraz metodyki, ktére zagwarantujg skuteczne planowanie, przygotowanie,
wykonywanie, monitorowanie, kontrole i aktualizacje wymagan bezpieczenistwa i higieny pracy przy
pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne.

Cele szczegdtowe:

- zagwarantowanie zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw oraz zainteresowanych stron trzecich
(wykonawcow, oséb wykonujgcych prace w ramach outsourcingu, pracownikow tymczasowych,
gosci itp.) podczas prac zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne;

- zagwarantowanie ochrony zycia i zdrowia ludzi zgodnie z Politykg BHP, zasadami BHP i innymi
zobowigzaniami;

- przyczynianie sie¢ do promowania, a takze do ochrony zycia i zdrowia oraz dobrostanu catego
personelu;

- zagwarantowanie identyfikacji i spetnienia obowigzujgcych wymagan (prawnych i innych);

- zapewnienie dostepu i aktualizacji wszystkich powigzanych informacji o dokumentach;

- przyczynianie sie do ciggtego doskonalenia systemu zarzadzania BHP;

- ustanowienie i monitorowanie innych dokumentéw dotyczacych pracy zwigzanych z narazeniem
na pole elektromagnetyczne;

- zapewnienie oceny poziomu narazenia na pole elektromagnetyczne Zrédet pierwotnych i wtérnych
na podstawie posiadanych udokumentowanych informacji oraz na podstawie rzeczywistych

pomiarow;

- wprowadzenie w zycie programu stosowania srodkow ochronnych, zapobiegajgcych mozliwosci
przekroczenia limitbw GPO oraz wystgpienia bezposrednich i posrednich zagrozen
elektromagnetycznych.

1.2 Zakres:

- wszystkie prace zwigzane z narazeniem na pole elektromagnetyczne wykonywane
w ramach wtasnych, zleconych lub w ramach outsourcing, przedsiewzieé¢ biznesowych, projektéw
w miejscach pracy, na stanowiskach pracy i na obiektach, w tym nalezgcych do stron trzecich
(klientow, itp.)

- wszystkie spotki grupy kapitatowej Cellnex Poland sp. z o.0.

- wymagania okreslone w punkach 6.1.2 oraz 8.1.2 normy I1SO 45001:2024.

- wymagania prawne oraz wymagania stron trzecich majgce zastosowanie i obowigzujgce w kraju.

2. Terminy i definicje

2.1

pole elektromagnetyczne (pole-EM)! - na potrzeby oceny ekspozycji lub narazenia w przestrzeni pracy

oznacza czynnik fizyczny w srodowisku pracy, w postaci pola lub promieniowania elektromagnetycznego

o czestotliwosci z zakresu 0 Hz < f < 300x10° Hz, ktérego sktadowymi sa:

1) pole elektryczne, zwane dalej "polem-E", ktére moze wystepowac jako pole elektrostatyczne,
albo zmienne w czasie pole elektryczne, tworzace sktadowg elektryczng pola-EM;

2) pole magnetyczne, zwane dalej "polem-M", ktére moze wystepowac jako pole magnetostatyczne,
albo zmienne w czasie pole magnetyczne, tworzace sktadowg magnetyczng pola-EM.

1 Zrédto: Rozporzqdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne
(Dz.U.2018.331).
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2.2

wielkosci charakteryzujace pole-EM w przestrzeni pracy:

- E - natezenie pola-E: wielko$¢ wektorowa charakteryzujgca pole-E w okreslonym miejscu, wyrazona
w woltach na metr [V/m]; alternatywng wielkoscig charakteryzujaca pole-E o czestotliwosci f < 5 Hz
jest tadunek elektryczny indukowany na ciele Q, wyrazony w kulombach [C];

- H - nateizenie pola-M: wielkos¢ wektorowa charakteryzujaca pole-M w okreslonym miejscu,
wyrazona w amperach na metr [A/m]; alternatywng wielkoscig charakteryzujgca pole-M jest indukcja
magnetyczna B, wyrazona w teslach [T];

- f - czestotliwos¢ pola-EM: skalarna miara zmiennosci w czasie okresowo zmiennego pola-EM,
okreslajaca liczbe cykléw zmiennosci w jednostce czasu dla wybranej wielkosci charakteryzujgcej
pole-EM w okreslonym miejscu, wyrazang w hercach [Hz]; na potrzeby oceny ekspozycji lub narazenia
w przestrzeni pracy czestotliwos¢ rozpoznaje sie z rozdzielczoscig nie gorszg niz £10%.

23

zmienne w czasie pole-EM, czyli zmienne pole-E i pole-M*: wystepujgce wokdt obiektéw technicznych
zasilanych energig elektryczng, okreslone jako:

a) pole-EM quasi-statyczne, zwane dalej "PQS", rozumiane jako pole-EM o czestotliwosci z zakresu
5 Hz <f < 100x103 Hz,

b) pole-EM wielkiej czestotliwosci, zwane dalej "PWCZ", rozumiane jako pole-EM o czestotliwosci
z zakresu 100x103 Hz < f < 300x10° Hz,

c) promieniowanie mikrofalowe, zwane dalej "PMF", rozumiane jako pole-EM o czestotliwosci z zakresu
300x106 Hz < f < 300x10° Hz.

24

pole-EM bliskie! - pole-EM, ktdrego oddziatywanie w przestrzeni pracy charakteryzujg dwie niezalezne
wielkosci, natezenie pola-E i natezenie pola-M; przy czestotliwosci pola-EM f > 800x 108 Hz dopuszcza sie
wyznaczenie wartosci skutecznej natezenia pola-M na podstawie wartosci skutecznej natezenia pola-E
wedtug zaleznosci wigzacej te wielkos$ci z wartoscig impedancji swobodnej przestrzeni: E/H = 377 omow.

2.5
pole-EM stref ochronnych?!- pole o natezeniu pola-E lub natezeniu pola-M z zakresu okreélonego jako
strefa: posrednia, zagrozenia lub niebezpieczna.

2.6

zagrozenia elektromagnetyczne! - szkodliwe dla zdrowia, niebezpieczne lub ucigzliwe skutki
bezposredniego lub posredniego oddziatywania pola-EM, powstajagce w przestrzeni pracy
ze wzgledu na:

a) bezposrednie skutki biofizyczne oddziatywania pola-EM na organizm cztowieka, obejmujace:

— skutki termiczne - ogrzanie tkanki przez pochtonietg energie pola-EM,

— skutki pozatermiczne - pobudzenie miesni, nerwow lub narzgdow zmystéw, ktére mogg miec szkodliwy
wptyw na zdrowie psychiczne lub fizyczne; pobudzenie narzadéw zmystébw moze prowadzié
do przejsciowych objawow, takich jak zawroty gtowy czy wrazenia wzrokowe, moggce powodowacé
przejsciowe ucigzliwosci lub wptywaé na funkcje poznawcze lub inne funkcje mdzgu lub miesni, przez co
moga wptywac na zdolnos¢ do bezpiecznego wykonywania pracy,

— prady konczynowe indukowane - pragdy pojemnosciowe indukowane bezposrednio
w organizmie, przeptywajgce w konczynach.

b) posrednie skutki oddziatywania pola-EM na inne obiekty, obejmujgce:

— zaktdcenie dziatania urzadzen elektronicznych, w szczegdlnosci powodujgce zaktdcenie dziatania
elektronicznego sprzetu medycznego i elektronicznych wyrobéw medycznych przeznaczonych
do wprowadzenia w catosci lub w czesci do ludzkiego ciata, takich jak stymulatory serca, pompy
insulinowe i inne aktywne implanty medyczne, spowodowane wrazliwoscig urzgdzen na oddziatywanie
pola-EM,

— skutki termiczne oddzialywania na implanty mechaniczne, w szczegdlnosci na endoprotezy
ortopedyczne lub naczyniowe i inne pasywne implanty medyczne, (...)

— prady koniczynowe kontaktowe - prady przeptywajgce w koniczynach podczas dotykania obiektu
w polu-EM, ktére mogg wystepowac jako prady: kontaktowe stanu ustalonego, gdy osoba ma ciggty
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stycznos¢ z obiektem, lub kontaktowe stanu przejSciowego, wystepujagce w momencie rozpoczecia lub
przerwania stycznosci z obiektem.

2.7

zrédto pola-EM? - obiekt techniczny tworzacy:

a) pierwotne Zrodto pola-EM, rozumiane jako obiekt techniczny zasilany energig elektryczng,
naelektryzowany lub magnes trwaty, emitujgcy pole-EM w trakcie uzytkowania jako:

— zrodio zamierzone, z ktérego emisja pola-EM jest skutkiem przewidywanego dziatania tego obiektu

w roznych celach uzytkowych,

— zrodto niezamierzone, z ktérego emisja pola-EM towarzyszy procesom zachodzgcym w tym obiekcie,

w szczegdlnosci przeptywowi pradu elektrycznego,

b) wtérne irdédto pola-EM, rozumiane jako obiekt metalowy, podlegajgcy oddziatywaniom
zewnetrznego pola-EM, emitowanego z innego zrédta.

2.8
pole-EM harmoniczne! - pole-E lub pole-M sinusoidalnie zmienne w czasie, ktdrego zmienno$é
charakteryzuje czestotliwos¢ f i amplituda natezenia pola-E (Es) lub pola-M (Hj).

2.9

pole-EM modulowane! - pole-EM traktowane jest jako modulowane, gdy wynik wyznaczania wartosci
miar narazenia odpowiadajgcych limitom IPN uzalezniony jest, co najmniej w 50%, od jednego lub wiecej
parametrow modulacji pola-EM, w szczegdlnosci: zakresu zmian amplitudy, czestotliwosci, fazy lub czasu
trwania impulsow i czestotliwosci ich powtarzania.

2.10

pole-EM niezaburzone! - pole-EM, w ktédrym rozktad przestrzenny natezenia pola-E
i natezenia pola-M nie zostat zmieniony wskutek obecnosci obiektéw, ktore nie sg statym elementem
przestrzeni pracy lub przebywajacych tam osdb; przyjmuje sie, ze pole-EM jest niezaburzone, kiedy
zmiany te nie przekraczajg +10%.

2.11

limity GPO! - wartoéci Granicznych Pozioméw Oddziatywania rozumianych jako miary oddziatywania
bezposredniego, obejmujgcego skutki biofizyczne w organizmie cztowieka, w szczegdlnosci skutki
termiczne lub pobudzenie elektryczne tkanek, wywotane bezposrednim oddziatywaniem pola-EM.

2.12

limity IPN?® - wartosci Interwencyjnych Pozioméw Narazenia rozumianych jako miary narazenia na pole-
EM, okreslajgce poziomy operacyjne ustalone w celu wykazywania, ze przy okreslonym poziomie
narazenia poziom oddziatywania jest zgodny z odnos$nymi limitami GPO lub w celu zastosowania
odpowiednich srodkéw ochronnych.

2.13
narazenie! - oddziatywanie pola-EM stref ochronnych.

2.14
miejsce narazenia? - cze$¢ przestrzeni pracy (terenu, obiektu budowlanego lub pomieszczenia), w ktérej
wystepuje pole-EM stref ochronnych.

2.15
poziom ekspozycji lub narazenia® - poziom natezenia niezaburzonego pola-EM w przestrzeni pracy,
charakteryzowany w danym miejscu wartosciami miejscowymi natezenia pola-E lub natezenia pola-M.

2.16

narazenie kontrolowane! - przebywanie w przestrzeniach pola-EM strefy zagrozenia lub posredniej.

W przestrzeni pola-EM stref ochronnych narazenie kontrolowane jest dopuszczalne warunkowo, jezeli:

1) dotyczy osdb, u ktérych w wyniku badan profilaktycznych nie stwierdzono przeciwwskazan
do narazenia na pole-EM;

2) przeprowadzono rozpoznanie i ocene zagrozen elektromagnetycznych w przestrzeni pracy;
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3) rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne zostaly wyeliminowane lub ograniczone przez
stosowanie $srodkow ochronnych; w procesie rozpoznania i oceny zagrozen elektromagnetycznych
dopuszcza sie wykorzystanie danych z recenzowanych publikacji, opracowanych przez kompetentne
laboratoria instytutéw naukowo-badawczych lub uniwersytetéw technicznych, o udokumentowanej
umiejetnosci wykonania oceny oddziatywania pola-EM w srodowisku pracy i zwigzanych z nim
zagrozen elektromagnetycznych, jezeli mozina wykaza¢ jednoznaczne powigzanie ich
z charakterystykg zagrozen elektromagnetycznych rozpoznanych w przestrzeni pracy i spetnienie
minimalnych wymagan dotyczgcych oceny zagrozen;

4) narazenie na pole-EM jest okresowo oceniane;

5) odpowiednio oznakowano zasiegi przestrzeni pola-EM stref ochronnych oraz rodzaje wystepujacych
tam zagrozen elektromagnetycznych, w szczegdlnosci w otoczeniu zrédet pola-EM o statej lokalizacji
zastosowano trwate oznaczenia zasiegu pola-EM stref ochronnych naniesione na podtodze lub
wyznaczone w inny sposéb. Do oznaczenia zrédet pola-EM, zasiegéw stref ochronnych i rodzajéw
rozpoznanych zagrozen elektromagnetycznych stosuje sie tablice informacyjne lub znaki graficzne,
w szczegolnosci okreslone w normach PN-T-06260:1974 lub PN-EN ISO 7010:2012;

6) uwzgledniono specyficzne ograniczenia dotyczace oddziatywania pola-EM na osoby szczegdlnie
chronione;

7) rozmieszczono stanowiska pracy w sposdb ograniczajgcy narazenie;

8) warunki wykonywania pracy zapewniajg, ze dziennie narazenie jest tymczasowe;

9) pracujacy i osoby potencjalnie narazone zostali poinformowani o rozpoznanych zagrozeniach
elektromagnetycznych i zapoznani z zastosowanymi srodkami ochronnymi.

2.17
ekspozycja pomijalna® - przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy bezpieczne;.

2.18
wskaznik narazenia® - wskaZnik dziennego narazenia ogdlnego, wyznaczany jako suma wskaznikéw
narazenia wynikajgcych z narazenia quasi-stacjonarnego zgodnie z zaleznoscia:
W = Tg(E/IPNob-E)? + Tg(H/IPNob-H)?
gdzie:
Tg — bezwymiarowy wspdtczynnik krotnosci czasu narazenia ogdlnego w stosunku do 8 godzin,
E i H — wartosci natezenia pola-E i pola-M, maksymalne w punktach pomiarowych odpowiadajgcych
narazeniu gtowy i tutowia podczas narazenia quasi-stacjonarnego,
IPNob-E i IPNob-H — wartosci odpowiednich limitdw IPN.

2.19
silne narazenie! - silne narazenie; konieczne s3: szczegétowa ocena poziomu narazenia i zagrozen
elektromagnetycznych oraz srodki ochronne.

2.20

przestrzen pola-EM strefy zagrozenia® - przebywanie w ktérej jest dopuszczane pod warunkiem
stosowania Srodkéw ochronnych okreslonych ze wzgledu na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne
wynikajace z bezposrednich lub posrednich skutkéw oddziatywania pola-EM.

2.21
przestrzen pola-EM strefy niebezpiecznej' - przebywanie w ktérej, okre$lane jako narazenie
niebezpieczne, w ramach codziennej praktyki jest zabronione.

2.22

przestrzen pola-EM strefy posredniej! - przebywanie w ktérej jest dopuszczane pod warunkiem
stosowania srodkéw ochronnych ze wzgledu na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wynikajgce
z posrednich skutkéw oddziatywania pola-EM.

2.23

Przestrzen pola-EM strefy bezpiecznej! - okreslona jest jako przestrzed poza strefami ochronnymi,
do ktérej nie okreslono warunkdow ograniczajgcych ekspozycje. Przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy
bezpiecznej okreslane jest jako ekspozycja pomijalna.
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2.24

pracujagcy’ - osoba wykonujgca prace przy uiytkowaniu Zrédfa  pola-EM: pracownik,
osoba fizyczna wykonujaca te prace na innej podstawie niz stosunek pracy albo osoba prowadzaca
na wtasny rachunek dziatalno$¢ gospodarcza.

2.25
osoba potencjalnie narazona'- kazda osobe majaca dostep do miejsca narazenia, mimo ze nie wykonuje
prac przy uzytkowaniu zrdédta pola-EM.

2.26

osoba szczegélnie chroniona® - osobe, ktdra podlega ograniczeniom dotyczacym przebywania w zasiegu
pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajacych wartosci dla strefy bezpiecznej,
okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy: kobieta w cigzy, mtodociany, uzytkownik aktywnych lub pasywnych
implantéw medycznych, osoba, u ktérej stwierdzono przeciwskazania do wykonywania pracy
w warunkach narazenia.

2.27

uzytkowanie zrédta pola-EM® - wszystkie prace wykonywane przy obiekcie lub w jego otoczeniu, podczas
ktorych moze on stac sie pierwotnym lub wtérnym zrédtem pola-EM, o parametrach zaleznych od rodzaju
tych prac (...).

2.28
uzytkownik! - pracodawce, ktéry uzytkuje Zrédta pola-EM lub przestrzer pracy, w ktdrej wystepuje
pole-EM emitowane ze Zrddta znajdujacego sie w tej przestrzeni lub poza nia.

2.29

Osoba kierujagca pracami - osoby sprawujgce bezposredni nadzornad bezpieczernstwem
i higieng pracy na stanowiskach pracy, odpowiednio kierownik robét lub mistrz budowlany, itp. stosownie
do zakresu obowiazkéw. Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.2003.47.401)

2.30

$rodki ochronne! - $rodki ochrony zbiorowej, $rodki ochrony indywidualnej i inne techniczne $rodki
ochronne stosowane w celu ograniczenia poziomu emisji lub narazenia lub dziatania techniczno-
organizacyjne podejmowane w celu zapobiegania zagrozeniom elektromagnetycznym.

231
Indywidualny miernik (ekspozymetr) natezenia pola-EM - urzgdzenie do pomiaru pola-EM w otoczeniu.
Zrédto: Wewnetrzne
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3. Role, odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

ROLE

ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA

Uzytkownik
(Pracodawca, ktory
uzytkuje zrédto
pola-EM lub
przestrzen pracy,
w ktérej wystepuje
pole-EM)

- Rozpoznaje zrédta pola-EM znajdujgce sie w przestrzeni pracy lub poza nig oraz
poziom ekspozycji w przestrzeni pracy.

- Wyznacza miejsca w przestrzeni pracy oraz pracujacych i osoby potencjalnie
narazone, ktérych moze dotyczy¢ oddziatywanie pola-EM stref ochronnych.

- Dokonuje oceny poziomu narazenia na pole-EM Zrédet pierwotnych
i wtérnych na podstawie posiadanych przez uzytkownika odpowiednio
udokumentowanych informacji.

- Rozpoznaje i ocenia zagrozenia elektromagnetyczne w miejscach narazenia,
ze szczegblnym uwzglednieniem prac podczas uzytkowania rozpoznanych zrédet
pola-EM.

- Zapewnia odpowiednie oznakowanie zasiegu przestrzeni pola-EM stref
ochronnych oraz rodzaje wystepujacych tam zagrozen.

- Wykonuje okresowe badania i pomiary pdl-EM, zgodnie z zasadami okreslonymi
w odrebnych przepisach.

Wyzej wymienione dziatania powinny by¢ wykonywane przez uzytkownika

kazdorazowo, jezeli wystgpity okolicznosci, ktére mogly spowodowac

nieaktualnos¢ danych dotyczacych rozpoznania zrédet pola-EM, oceny poziomu
narazenia lub oceny zagrozen elektromagnetycznych.

- Eliminuje zagrozenia elektromagnetyczne, uwzgledniajgc wszelkie dostepne
srodki techniczne, ograniczajgce emisje pola-EM u jego Zrddta lub ograniczajgce
narazenie na pole-EM, a jezeli jest to niemozliwe, stosuje $rodki ochronne
ograniczajgce te zagrozenia w inny sposob, przy odpowiednim wykorzystaniu
osiggnie¢ nauki i techniki;

- W przypadku gdy ocena zagrozen elektromagnetycznych wykaze mozliwosc
oddziatywania pola-EM stref ochronnych na pracujgcych lub osoby potencjalnie
narazone, uzytkownik opracowuje i wprowadza w zycie program stosowania
srodkdéw ochronnych (wymagania i wytyczne, okresSlone w niniejszym
dokumencie), zapobiegajgcych mozliwosci przekroczenia limitow GPO
oraz wystgpienia bezposrednich i posrednich zagrozen elektromagnetycznych;

- Rozpoznaje i rejestruje przyczyny przekroczenia limitéw GPO oraz odpowiednio
dostosowuje Srodki ochronne tak, aby zapobiec ponownemu przekroczeniu tych
wartosci.

- Zapewnia pracodawcom i ich pracownikom a takze osobom fizycznym
dla ktdrych przebywanie w polu-EM rozpoznanych stref ochronnych nie zostato
wykluczone, wszelkie niezbedne informacje dotyczace wynikdw oceny zagrozen
elektromagnetycznych.

- Zapewnia niezbedne informacje zwigzane z narazeniem na oddziatywanie pdl-EM
w ramach szkolen w dziedzinie BHP.

- Dopuszcza do pracy w przestrzeni pol-EM stref ochronnych wytacznie osoby,
u ktorych w wyniku profilaktycznych badan lekarskich nie stwierdzono
przeciwwskazan do wykonywania prac w narazeniu na pole-EM.

- Nie dopuszcza do pracy oséb szczegdlnie chronionych, ktére podlegajg
ograniczeniom dotyczagcym przebywania w zasiegu pola-EM o natezeniach
przekraczajgcych wartosci dla strefy bezpieczne;j.
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ROLE

ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA

Pracujacy

Przestrzega przepisy i zasady BHP, a w szczegdlnosci: zna przepisy i zasady BHP
przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne, bierze udziat
w szkoleniach z tego zakresu.

Wykonuje prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami BHP.

Poddaje sie profilaktycznym badaniom lekarskim uwzgledniajagcym zagrozenia
zwigzane z narazeniem na pole-EM.

Stosuje wymagane srodki ochronne opisane w niniejszej procedurze i przepisach.
W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa
i higieny pracy i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom,
ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, zawiadamiajagc o tym
niezwtocznie przetozonego.

Pracownik stuzby
BHP

Petni funkcje doradcze w zakresie stosowania przepisdw i zasad BHP.
Przeprowadza kontrole warunkdéw pracy oraz przestrzegania przepisow i zasad
BHP.

Wystepuje do o0sdéb kierujgcych pracownikami z zaleceniami usuniecia
stwierdzonych zagrozen oraz uchybien w zakresie BHP.

Osoba kierujaca
pracami

Organizuje, przygotowuje i prowadzi prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracujacych przed narazeniem na pole-EM, a w szczegdlnosci uwzglednia
wymagania dotyczace przebywania w przestrzeni pola-EM stref ochronnych,
okreslonych w przepisach BHP i niniejszym dokumencie.
Egzekwuje przestrzeganie przez pracujgcych zasad BHP.

Dziat Utrzymania
Sieci

Zapewnia przeprowadzanie badan i pomiaréw pél-EM do celéw BHP zgodnie
z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach.
Zapewnia prowadzenie bazy danych i dostep do sprawozdan z pomiaréw.
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4. ROZWINIECIE

Prace zwigzane z narazeniem na pola-EM nalezy organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢
uwzgledniajgc przepisy rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych
z narazeniem na pole elektromagnetyczne oraz wymagania i wytyczne okreslone w niniejszym
dokumencie.

4.1. Schemat blokowy procesu.

TEERANIEINFORMACH |
NT. POMIAROW POL-EM ZADOENANIE Z WYNIKAM! PLANOWANE PRACY ZGLOSZENIE PRAC | UZYSKANE
ETAP1 NASTACIACHBAZOWYCH (b o FOMARONFRLEN L] Rl POTTent Lsl  FOZWOLENIA NA PRACE NA
PRZED ROZPOCZECIEM PRACY SYSTEMOW TELEKOMUNIKACU! e ! OBIEKCIE
HOMORKOWE]
SPRAWDZENIE ZGODNCSC!
PLANU PRACY Z WARUNKENY NA PROFILAKTYCZNE BADANIA SPRAWDZENIE KIWALIFIKAC!
MIEJSCU [EWENTUALNA 7]  FROYGOTOWANEDOPRACY 1 | BapciE PRACOWNIKGW || (TYLKO STREFY OCHRONNE)
MODYFIKACIA PLANU FRACY
KORZYSTANIE Z
INDYWIDULANEGO MIERNIKA OBNIZENIE MOCY LUB CALKOWITE
NARAZENIA NA FOLEEW (TYLKO | WYLACZENIE STAC)| BAZOWE)

DOSTEP STREF OCHRONNYCH)

ETAP2 »
O L ey WYKONYWANIE PRACY

‘ S — e R

& o SPRZATANIE | OFUSZCZENIE
CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU > MIEJSCA PRACY

PRACY
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4.2. Opis dziatan.
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FAZA 1: PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

DZIAtANIE OPIS
Odpowiedzialny

1.1 ZBIERANIE = Zleca badania i pomiaréw pdl-EM do celéw BHP zgodnie
INFORMACII NT. z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach.

POMIAROW POL-EM = Prowadzi i utrzymuje bazy danych i zapewnia dostep
NA STACJACH do sprawozdan z pomiardéw.

BAZOWYCH

SYSTEMOW

TELEKOMUNIKACII

KOMORKOWE!

Uzytkownik

(Pracodawca)

Dziat Utrzymania

1.2 ZAPOZNANIE =  QOsoba kierujaca pracami przed rozpoczeciem prac zaznajamia
Z WYNIKAMI siebie i pracownikéw z wynikami pomiaréw pél-em wykonanych
POMIAROW POL-EM do celéw BHP dla danej stacji bazowej systemow telekomunikacji
WYKONANYCH komorkowej.

DO CELOW BHP = Wyniki pomiaréw pdl-EM powinny by¢ zawarte w odpowiednim
(SPRAWOZDANIE) sprawozdaniu dostepnym w bazie danych.
Osoba kierujgca =  Wyniki pomiaréw powinny by¢ wykonane na podstawie nizej
pracami wymienionych przepisow:
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole
elektromagnetyczne (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 331).
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezedn i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (Dz.U. z 2018 r. poz. 1286, z pdzn. zm.).
- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r.
w sprawie badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. z 2011 r. Nr 33, poz. 166,
z péin. zm.).

1.3 PLANOWANIE PRACY Osoba kierujaca pracami:

(W RAZIE POTRZEBY) =  QOpracowuje, przygotowuje plan pracy uwzgledniajac zasady,
Osoba kierujgca wymagania i wytyczne zawarte w zatgczniku nr | do niniejszego
pracami dokumentu.
Pracownik stuzby BHP =  Ustala mozliwo$é obnizenia mocy lub catkowitego wytaczenia
(jesli to konieczne) stacji bazowej przed rozpoczeciem pracy.

Pracownik stuzby BHP:

= Na prosbe osoby kierujgcej pracami pracownik stuzby BHP

powinien pomdc w okresleniu srodkéw kontroli ryzyka.

1.4 ZGLOSZENIE PRACI = QOsoba kierujgca pracami dokonuje zgtoszenia pracy i uzyskuje
UZYSKANIE pozwolenie na prace na obiekcie (stacji bazowej systemow
POZWOLENIA NA telekomunikacji komdérkowej).

PRACE NA OBIEKCIE = Zgtoszenie i pozwolenie uzyskuje za pomocy odpowiednich
Osoba kierujgca aplikacji.
pracami = W razie, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace
pracownicy zatrudnieni przez réinych pracodawcéw osoba
kierujaca pracami uruchamia procedure
PRO_GR_033_Koordynacja dziatan biznesowych w zakresie BHP
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DZIAtANIE OPIS
Odpowiedzialny

1.5 SPRAWDZENIE = Przed rozpoczeciem prac osoba kierujgca  pracami
ZGODNOSCI PLANU powinna sprawdzi¢ przestrzenie pola-EM stref ochronnych,
PRACY aby upewni¢ sie, ze sg one zgodne z opisami zwartymi
Z WARUNKAMI NA w sprawozdaniu z pomiaréw pdl-EM do celéw BHP,
MIEJSCU | a w szczegolnosci:

EWENTUALNA - Oznakowanie stref ochronnych,
MODYFIKACJA PLANU - Liczba anten,
PRACY - Odlegtos¢ od anten,
Osoba kierujgca - Potozenie anten zwigzanych z obszarem roboczym,
pracami - Moc nadawania,
- Konfiguracje anten itp.
= Jesli plan pracy jest niespdjny z rzeczywistymi warunkami, nalezy
zmodyfikowaé plan pracy. Modyfikacje zostang wprowadzone
w celu zapewnienia bezpiecznych warunkdw pracy przy uzyciu
dostepnych srodkow.
= W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownika albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajagc o tym niezwiocznie
przetozonego oraz Dziat Utrzymania Sieci.
1.6 PRZYGOTOWANIE DO Wszyscy pracownicy:
PRACY =  Pracownicy beda korzysta¢ ze sprzetu i srodkow okreslonych
Wszyscy pracownicy w planie pracy (jesli taki istnieje).
(pracujgcy) = Sprawdzg oni, czy sprzet roboczy i sSrodki pomocnicze sg sprawne.
Osoba kierujgca = W przypadku prac na wysokosci nalezy uwzgledni¢ wymagania
pracami i wytyczne okreslone w dokumencie GUI_PL_042_BHP przy
pracach na wysokosci.
Osoba kierujgca pracami:
= Upewnia sie, Ze wszyscy pracownicy sg stanie wykonac¢ zadanie
zgodnie z planem pracy oraz z wymaganymi $rodkami kontroli
ryzyka w celu zagwarantowania bezpieczeristwa pracy.

1.7 PROFILAKTYCZNE =  Pracownikom, ktérzy maja dostep do przestrzeni pola-EM
BADANIA LEKARSKIE rozpoznanych stref ochronnych, w skierowaniu na profilaktyczne
PRACOWNIKOW badania lekarskie  Uzytkownik  przekazuje lekarzowi
Wszyscy pracownicy sprawujgcemu profilaktyczng opieke zdrowotng
(pracujgcy) nad pracownikami odpowiednie informacje dotyczace
Osoba kierujgca charakterystyki pola-EM i poziomu narazenia w przestrzeni pracy
pracami dostepnej dla pracownika, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Uzytkownik Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie

przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych
w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 2067).

= Wszyscy pracownicy (pracujacy) wykonujacy prace w przestrzeni
pola-EM stref ochronnych mogg by¢ dopuszczeni do pracy pod
warunkiem, jezeli w wyniku badan profilaktycznych nie
stwierdzono u nich przeciwwskazan do narazenia na pole-EM.

1.8 SPRAWDZENIE Wszyscy pracownicy (pracujacy)

KWALIFIKACJI =  Pracownicy, dla ktérych przebywanie w polu-EM rozpoznanych

(TYLKO STREFY stref ochronnych nie zostato wykluczone, muszg posiadaé
OCHRONNE) niezbedng wiedze, wszelkie niezbedne informacje dotyczace
wynikdw oceny zagrozen i zasad pracy zwigzanych z narazeniem
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DZIALtANIE OPIS

Odpowiedzialny

Wszyscy pracownicy na pole-EM, okreslonych w zatgczniku nr Il: Szkolenie dla oséb
(pracujgcy) narazonych na oddziatywanie pol-EM.

Uzytkownik Uzytkownik

= W ramach szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
uzytkownik zapewnia pracownikom, dla ktérych przebywanie
w polu-EM rozpoznanych stref ochronnych nie zostato
wykluczone, wszelkie niezbedne informacje dotyczace wynikow
oceny zagrozen elektromagnetycznych.

STACJI BAZOWEJ
Osoba kierujgca
pracami

1.9 KORZYSTANIE Z Wszyscy pracownicy (pracujacy) :
INDYWIDUALNEGO = W przypadku stosowania indywidualnego miernika narazenia na
MIERNIKA NARAZENIA pole-EM jako alternatywnego rozwigzania pracownik musi zna¢
NA POLE-EM zasady uzycia tego miernika i sprawdzi¢ jego sprawnos¢
(TYLKO DOSTEP STREF i waznos¢ kalibracji.
OCHRONNYCH)
Pracujqgcy

1.10 OBNIZENIE MOCY LUB | W przypadku koniecznoéci wykonywania prac w strefie
CALKOWITE niebezpiecznej osoby potencjalnie narazone sg zobowigzane zgtosic¢
WYLACZENIE takie prace w celu obnizenia mocy lub catkowitego wytgczenia stacji

bazowej przed rozpoczeciem pracy.

Osoba kierujaca pracami:

= W przypadku koniecznosci obnizenia mocy lub catkowitego
wytaczenia stacji bazowej osoba kierujgca pracami przed
rozpoczeciem prac powinna zgtosi¢ takg potrzebe do Dziatu
Zarzadzania i Nadzoru Sieci.

= W takim przypadku prace moge rozpoczac¢ po obnizeniu mocy lub
wytgczeniu stacji w okreslonym czasie.

= W przypadku gdy nie doszto do obnizenia mocy lub catkowitego
wyfaczenia stacji bazowej a warunki pracy stwarzajg zagrozenie
dla zdrowia lub zycia pracujgcego, osoba kierujgca pracami jest
zobowigzana wstrzymac sie od rozpoczecia pracy, zawiadamiajgc
o tym zleceniodawce.

FAZA 2: WYKONYWANIE PRACY

Osoba kierujgca pracami

DZIAtANIE OPIS
Odpowiedzialny

2.1 | WYKONYWANIE PRACY Prace zwigzane z narazeniem na pole-EM nalezy wykonywac
Pracujgcy zgodnie zasadami i sposobami wykonywania bezpiecznej pracy

okreslonymi w zatgcznikach (I — VII) w niniejszym dokumencie.

FAZA 3: CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

DZIAtANIE OPIS
Odpowiedzialny
3.1 | SPRZATANIEI Wszyscy pracownicy (pracujacy):

OPUSZCZENIE MIEJSCA = Doprowadzenie do nalezytego stanu i porzadku w miejscu

PRACY wykonywania pracy.

Pracujgcy =  Zawiadomienie o zakonczenie prac na obiekcie

Osoba kierujgca pracami =  z wykorzystaniem odpowiednich aplikacji lub narzedzi nalezy
kazdorazowo zgtosi¢ do Dziatu Zarzadzania Siecig, podajgc
godzine ich zakonczenia.
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4.1. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.
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W razie wystgpienia sytuacji awaryjnej nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego,
a w szczegblnosci nalezy zawiadamia¢ o zauwazonym w miejscu pracy wypadku albo o
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspétpracownikéw, a takze inne osoby
znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, o grozgcym im niebezpieczerstwie. W przypadku
wystgpienia sytuacji awaryjnej nalezy postepowaé zgodnie z GUI_GR_044_Safety Standard
Emergency situations i PRO_PL_015 Zgtaszanie, dokumentowanie i badanie incydentéw

dotyczacych BHP.

Ponadto, nalezy informowa¢ przetozonego o wystgpieniu niepozadanych skutkéw dla zdrowia

zwigzanych z pracg w polu-EM.

4.2. Wejscia i wyjscia.

WEJSCIE

PROCES POCHODZENIA / DOSTAWCY

Organizowanie, przygotowanie prac

Bezpieczne wykonywanie pracy i czynnosci po
zakonczeniu

WYJSCIE

MIEJSCE DOCELOWE / PROCES KLIENTA

Ocena poziomu narazenia na pole-EM na podstawie badan i
pomiaréw pol-EM do celéw BHP

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego
2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy

(Dz.U. 2023 poz. 419)

Profilaktyczna opieka lekarska

PRO_PL_024_Nadzér nad profilaktyczng opieka
zdrowotng

Zezwolenie na prace na obiekcie

System zarzadzania dostepem do obiektow

Plan pracy

Kalibracja indywidualnych miernikdw pomiaru narazenia na
pola-EM

Dokumentacja producenta miernika

Prowadzenie prac w narazeniu na oddziatywanie pdl-EM
uwzgledniajgc zabezpieczenie pracujgcych przed wypadkami
i chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy
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5. Dokumenty odniesienia

= Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 roku
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole
elektromagnetyczne (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 331).

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej zdnia 30 maja 1996r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
(Dz. U. z 2016 r. poz. 2067 z pdzniejszymi zmianami).

=  Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy (Dz.U. 2023 poz. 419)

=  Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy
(Dz. U. 2018.1286 z dnia 2018.07.03)

= PN-EN ISO 45001:2024-02 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy -
- Wymagania i wytyczne stosowania

=  PN-ENISO 7010:2020 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczeristwa i znaki bezpieczenstwa —
- Zarejestrowane znaki bezpieczeristwa

=  PN-T-06260:1974 Zrédta promieniowania elektromagnetycznego. Znaki ostrzegawcze
=  GUI_GR_044_Safety Standard - Emergency situations

= PRO_PL_015_Zgtaszanie, dokumentowanie i badanie incydentéw dotyczgcych BHP

= PRO_PL_020_Zarzadzanie $OI oraz odziezg i obuwiem roboczym

=  PRO_PL_024_Nadzoér nad profilaktyczng opiekg zdrowotng

=  PRO_PL_016_Ocena ryzyka dotyczgcego BHP

= PRO_GR_021_Zarzadzanie sprzetem roboczym

=  PRO_PL_035_Warunki BHP w miejscu pracy.
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6. Zataczniki.
6.1. Zatacznik I: Organizacja i prowadzenie prac zwigzanych z narazeniem na pola-EM.

Przy organizowaniu, przygotowywaniu i prowadzeniu prac zwigzanych z narazeniem na pole-EM nalezy
uwzgledni¢ zasady, wymagania i wytyczne BHP okreslone w niniejszym dokumencie.

Ogdlne zasady BHP

Podczas planowania pracy w miejscu z aktywnymi antenami nalezy uwzglednia¢ ogdlne zasady BHP.
Zasady te majg zastosowanie we wszystkich obszarach, ale przede wszystkim nalezy ich przestrzegac
podczas wykonywania prac w strefach ochronnych. W celu wyeliminowania lub ograniczania zagrozen EM
nalezy przestrzegac¢ ponizszych zasad:

Przed rozpoczeciem prac

v Przed rozpoczeciem prac nalezy zapewni¢ wszelkie wymagane pozwolenia, dostep
do planu pracy i sprawozdan pomiaréw pél-EM do celéw BHP oraz zapoznac sie z oceng narazenia
pracownikow na pola-EM, w tym z obszarami wystepowania stref ochronnych. Jezeli prace przy zrédle
pola-EM wymagajg dotykania obiektéw, ktére sg pierwotnym lub wtérnym Zrédtem pola-EM strefy
zagrozenia lub niebezpiecznej, to pomiary natezen pola-E i pola-M, nie moga by¢ jedynym kryterium
oceny bezposrednich skutkéow oddziatywania pola-EM. Wymagana jest dodatkowa ocena
na podstawie udokumentowanych wynikdw badan, obliczen lub ekspertyz, uwzgledniajgcych warunki
ekspozycji i zasady oceny limitow GPO.

v" Przy planowaniu prac nalezy uwzglednia¢ nizej opisane limity interwencyjne pozioméw narazenia:

Limity interwencyjnych poziomdw narazenia na pole-E dla czestotliwosci 10 MHz — 300 GHz

Wynosz3a:
dla granicy pomiedzy strefg posrednia a bezpieczna: IPNp Eo=7V/m
dla granicy pomiedzy strefg zagrozenia i posrednig: IPNod E1 =20 V/m

dla granicy pomiedzy strefg niebezpieczng a zagrozenia: IPNog E2 = 240 V/m

Limity interwencyjnych pozioméw narazenia na pole-M dla czestotliwosci 10 MHz — 300 GHz
wynosza:

dla granicy pomiedzy strefg posrednig a bezpieczna: IPNp Ho=0,02 A/m
dla granicy pomiedzy strefg zagrozenia i posrednia: IPNod H1=0,053 A/m
dla granicy pomiedzy strefg niebezpieczng a zagrozenia: IPNog H2 = 0,32 A/m

v' Pracownicy mogg przebywaé w obszarach, w ktdérych poziomy ekspozycji na PEM znajduja sie
w przedziale: IPNog-E < f < IPNod-E pod warunkiem, ze znajduja sie w kontrolowanym $rodowisku
pracy, pracownicy s3 odpowiednio przeszkoleni i poinformowani o poziomach PEM
oraz przestrzegajg zatwierdzonych praktyk bezpiecznej pracy z PEM (limity okreslone s3
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy).

v' Nalezy ogranicza¢ do niezbednego minimum czas ekspozycji na odziatywanie pola-EM,
w taki sposdb, aby wskaznik dziennego narazenia ogdlnego nie przekraczat wartosci réwnej jeden
(W<1).
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v' Wskaznik dziennego naraienia ogdlnego, nalezy wyznaczaé jako suma wskaznikdéw narazenia
wynikajacych z narazenia quasi-stacjonarnego, zgodnie zaleznoscia:

W = Tg(E/IPNob-E)? + Tg(H/IPNob-H)?

gdzie:
Tg — bezwymiarowy wspdfczynnik krotnosci czasu narazenia ogdlnego w stosunku
do 8 godzin,

E i H— wartosci natezenia pola-E i pola-M, maksymalne w punktach pomiarowych odpowiadajgcych
narazeniu gtowy i tutowia podczas narazenia quasi-stacjonarnego,

IPNob-E i IPNob-H — wartosci odpowiednich limitow IPN.

v" Do obliczania wskaZznikdw narazenia nalezy stosowac wyniki zawarte w sprawozdaniach
z pomiardéw pola -EM do celéw BHP oraz opracowanego do tego celu arkusze kalkulacyjne Excel i
lub aplikacje.

v' Ponizej przedstawiony jest przyktad wyliczenia wskaznika narazenia [W] oraz czasu narazenia [Tg],
na podstawie danych ze sprawozdania z pomiaréw pola-EM dla celéw BHP na wybranej stacji
telefonii komérkowej, gdzie:

1) Wyznaczone maksymalne wartosci natezen pola-EM na powierzchni dostepu
tzn. Wartos¢ maksymalna E=3E1-2E2

- punkt pomiarowy nr 43 =37 V/m

po zastosowaniu k=1,65 E=61,1 i H=0,162 A/m, zatem dla 8 godzin Tg=1i W=2,1

Dopuszczalny wskaZznik W=1, dla tych wartosci E i H, gdy Tg powinien by¢ =0,48, co zachodZzi,
gdy czas rzeczywisty jest = 3,88 h (233 min)

2) Maksymalne miejscowe wartosci natezenia pola-E i natezenia pola-M w przestrzeni obstugi
w odlegtosci 40 cm od powierzchni dostepu, po uwzglednieniu wspdtczynnika korekcji
zapewniajgcym oszacowanie najsilniejszego narazenia wg zasady najgorszego przypadku wk=
1,65

- pomiarowy nr 44 =21 V/m
po zastosowaniu k=1,65 E=34,7 i H=0,092 A/m, zatem dla 8 godzin Tg= 1i W=0,5

Dopuszczalny wskaZznik W=1, dla tych wartosci E i H osiggniemy, gdy Tg moze by¢ = 2,2 co
zachodzi przy gdy czas rzeczywisty jest = 17,66 h

v' Prace w strefach ochronnych moga byé wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce waine
orzeczenie potwierdzajgce brak przeciwwskazan do prac w narazeniu na pola-EM oraz przeszkolenie
z zakresu prac w narazeniu na oddziatywanie pdol-EM.

v' Bezwzgledny zakaz wykonywania prac przez osoby bedgce w ztym stanie psychofizycznym.
Podczas wykonywania prac

v' Nalezy zachowywa¢ bezpieczng odlegto$¢ od strefy niebezpiecznej. W przypadku koniecznosci pracy
w strefie niebezpiecznej — zgtosi¢ konieczno$¢ czasowego obnizenia napiecia lub catkowitego
wyltgczenia anten.

v'  Osoby, ktére zauwazyty symptomy nadmiernej ekspozycji na pola-EM, powinny niezwfocznie
wstrzymac prace, opuscic strefe oraz poinformowac przetozonego i Dziat Utrzymania Sieci

v" Nalezy unikaé dotykania metalowych elementéw takich jak elementy konstrukcji wsporczych na
ktérych sg zainstalowane czynne anteny.

v' Prace wymagajagce dotykania anten i urzadzed radiowych powinny by¢ wykonywane
po ich wytgczeniu, z wyjgtkiem prac, ktére wymagajg wtgczonych anten i urzadzen radiowych np. przy
wizowaniu radiolinii.
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v" Prace wykonywa¢ w rekawicach ochronnych.

v' Przestrzegaé zakazu sktadowania narzedzi oraz innych metalowych elementéw w poblizu aktywnych
anten.

v’ Nalezy zapewnié¢ wtasciwy dobér certyfikowanych SOl oraz sprzet do pracy na wysokosci.
Po zakonczeniu prac

v' Nalezy zapewnic fad i porzadek po zakoriczeniu prac.

v" Uruchomi¢ anteny lub przywrdci¢ ich petng lub wymagang moc.

Czynnosci zabronione

1. Zabrania sie przebywania i wykonywania prac w przestrzeniach stref ochronnych osobom
nieposiadajgcym aktualnego orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy
w polu elektromagnetycznym.

2.  Zabrania sie przebywania w $wietle czynnych anten oraz w strefie niebezpiecznej.

3.  Zabrania sie pracy w strefach zagrozenia i posredniej bez zapoznania sie z aktualnym dla danej stacji
(obiektu) sprawozdaniem z pomiardéw poél elektromagnetycznych do celéw BHP.

4. Kategorycznie w obszarach stref ochronnych nie mogg przebywac osoby pracujgce i osoby
potencjalnie narazone, jezeli nalezg go grupy oséb:

a. kobiet w cigzy;
b. miodocianych;
c. uzytkownikéw implantéw medycznych, ktére nie moga by¢ stosowane w polu-EM;

d. ze stwierdzonym przeciwwskazaniem do wykonywania prac w warunkach narazenia na dziatanie
pola-EM.

Zachowanie odpowiedniej odlegtosci od Zrodta pola-EM

Natezenie pola zmniejsza sie, wraz ze wzrostem odlegtosci od Zrdodta tego pola, dlatego zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od zrddta pola jest najprostsza forma ochrony. Przyktad zmiany natezenia pola-
EM wraz z odlegtoscia od jego Zrédta przedstawia ponizsza ryc. 1.

Pola-EM s3 tatwe do ekranowania (ostanianie od otaczajgcych pdl), np. za pomocy cienkiej uziemionej
metalowe;j foli, siatki lub specjalistycznej odziezy ochronnej (kombinezonu) do pracy w silnych polach o
duzej czestotliwosci.

Pola-EM o niskiej czestotliwosci  penetrujg = wiekszos¢  materiatdbw  bez  utrudnien.
Ekranowanie na duzg skale jest skrajnie kosztowne.
Odlegtosc od anteny*  Natezenie pola
Tm 100 V/m
[ 7 ﬁ pi
% 2m 50 V/m

Im 33,3 V/m

10m 10 V/m

=

= np. anteny dipolowej, 900 MHz

Ryc. 1 Przyktad zmiany natezenia pola-EM wraz z odlegltoscia od zrédta pola elektromagnetycznego.
[Narda Safety Test Solutions ,Everything you always wanted to know... Safety in electric, magnetic and
electromagnetic fields — Basic Facts”, 2014]
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6.2. Zatacznik Il: Szkolenia z zakresu BHP dla oséb narazonych na pole-EM.

W ramach szkolerr w dziedzinie BHP dla oséb narazonych na pole-EM, nalezy zapewnia¢ pracownikom
(pracujacym), dla ktérych przebywanie w polu-EM rozpoznawalnych stref ochronnych nie zostato
wykluczone, wszelkie informacje dotyczgce wynikdéw oceny zagrozen.

Zgodnie z wymaganiami § 12. ust 1. Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
29 czerwca 2016 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem
na pole elektromagnetyczne (Dz. U. z 2018 r. poz. 331 z pdzniejszymi zmianami), program szkolenia,
w szczegolnosci powinien obejmowacd nastepujgce tematy szkolenia:

1)

Srodki ochronne oraz zasady ograniczania poziomu narazenia lub ograniczania zagrozen, jakie nalezy
stosowaé na podstawie rozporzadzenia z uwagi na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne;

Limity IPN i limity GPO oraz mozliwe bezposdrednie skutki oddziatywania pola-EM na organizm
cztowieka, w tym objawdw przejSciowych;

Mozliwe skutki posrednie oraz stwarzane przez nie zagrozenia dla bezpieczenstwa i higieny pracy;

Wystepowanie pola-EM stref ochronnych oraz potencjalnych skutkéw dla bezpieczenstwa
i higieny pracy wynikajgcych z pozioméw pola-E i pola-M rozpoznanych w przestrzeni pracy;

Sposoby wykrywania i zgtaszania niekorzystnych dla zdrowia skutkdw narazenia oraz zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej;

Bezpieczne sposoby pracy ograniczajace zagrozenia wynikajgce z oddziatywania pola-EM;
Prawidtowe stosowanie odpowiednio dobranych $rodkéw ochronnych;

Ograniczenia dotyczace oddziatywania pola-EM na osoby szczegdlnie chronione.

Powyisze tematy szkolenia moga by¢ realizowane w ramach programu szkolenia pracownikdw,
zatrudnionych na stanowiskach, na ktérych s3 wykonywane prace na wysokosci.
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6.3. Zatacznik lll: Indywidualne mierniki (ekspozymetry) natezenia pola-EM

Jako dodatkowe $rodki chronigce przed narazeniem na pole-EM dopuszcza sie stosowanie indywidualnych
miernikow (ekspozymetréw) natezenia pola-EM.

Zalety indywidualnych miernikow natezenia pola-EM:

e Stale monitoruje poziom natezenia pola elektromagnetycznego i ostrzega uzytkownika
(tj. pracujacego), gdy przekracza ono dopuszczalne normy (wartosci).

e Pozwala na szybka reakcje w przypadku wykrycia strefy niebezpiecznej.

e Rejestruje i przechowuje historie ekspozycji na pola-EM, co pozwala na pdzniejszg analize
i ocene ryzyka.

e Diwiekowo, wizualnie i wibracyjnie wysyta ostrzezenia dla uzytkownika (tj. pracujacego)
o przekroczeniu dopuszczalnego poziomu natezenia pola-EM.

Niezaleznie od stosowania miernikéw (ekspozymetréw), nalezy pamietac, ze podstawg do oceny zagrozen
elektromagnetycznych  sg  rzeczywiste  wyniki pomiaréw  natezenia pola-EM  zawarte
w ,Sprawozdaniu z pomiarow pdl elektromagnetycznych wykonywanych do celéow BHP”
dla poszczegdlnych stacji bazowych oraz wyliczenia wskaznika narazenia [W] i czasu narazenia [Tg].

W ponizszej tablicy nr 1 przedstawiono dostepne na rynku mierniki do pomiaru poziomu natezenia
pola-EM wykorzystywane w branzy telekomunikacyjnej wraz z ich specyfikacja.
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Specyfikacja

Zakres czestotliwosci

Kierunkowos¢

50/60 Hz limit
natezenia pola (E)

Data logger

GPS
Wysokosciomierz
Czas pracy (dtugosé
zycia baterii)
Wymiary (mm)
Waga

Temperatura robocza

Narda RadMan XT

Pole-E

1 MHz - 40 GHz (ICNIRP)
3 MHz - 40 GHz (FCC)
10 MHz - 40 GHz (SC6)
Natezenie pola (H)

27 MHz - 1 GHz (ICNIRP,
SC6)

3 MHz — 1 GHz (FCC)

Izotropowa (trzyosiowa)

1 kV/m

Tak
Brak
Brak

200 h

163 x 41 x 37
130g
-10°C to + 55°C

Narda RadMan 2LT

Pole-E

50 MHz — 8 GHz
Natezenie pola (H)
50 MHz — 1 GHz

Izotropowa (trzyosiowa)

10 kv/m

Tak
Brak
Brak

800 h

165x47 x 31
185g
-10°Cto + 55°C

WaveMon RF-8

Pole-E

300 kHz - 8 GHz
Natezenie pola (H)
3 MHz -1 GHz

Izotropowa
(trzyosiowa)

30 kV/m

Tak
Tak
Tak

>200 h

174 x 42.5 x 33
190g
-20 °C to +50 °C

fieldSENSE 2.0

Pole-E

50 MHz - 6 GHz
Natezenie pola (H)
50 MHz -1 GHz

Izotropowa
(trzyosiowa)

Brak danych

Tak

Brak
Brak

6-12 miesiecy przy
zwyktym
uzytkowaniu

146 X 42 X 26
115g
-20°C to +50 °C

WaveMon RF-60

Pole-E

100 kHz - 60 GHz
Natezenie pola (H)
3MHz -1 GHz

Izotropowa (trzyosiowa)

30 kV/m

Tak
Tak
Tak

>200 h

174 x 42.5 x 33
190g
-20°C to +50 °C

cellnex®

Nardalert S3

=
“b'[“ i

W
i_

100 kHz — 100 GHz

Radialna i podwdjna
polaryzacja

100 kV/m

Tak
(opcjonalnie)

Brak

Brak

25h

117 x 83 x 32
230g
-10°C to +50°C
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Wskazniki  poziomu
ekspozycji lub
narazenia

Czestotliwosc
kalibracji

1 XLED =>12.5%
2 X LED =>25%

3 X LED =>50%
(alarm dzwiekowy)
4 X LED => 100%
(alarm dzwiekowy)

36 miesiecy

1 XLED =>5%

2 X LED =>10%

3 X LED =>25%

4 X LED =>50%

5 X LED =>100%
6 X LED =>200%
=>50%: wskaznik

wizualny, dzwiekowy oraz

wibracje

=>100%: mocny wskaznik

wizualny, dzwiekowy i
wibracje

36 miesiecy

1 XLED =>10%
2 X LED =>25%
3 X LED =>50%
4 X LED =>75%
5 X LED =>100%
6 X LED =>200%
alarm wizualny,
dzwiekowy oraz
wibracje.
Regulowane przez
uzytkownika.

24 miesigce

1 XLED =>2%

2 XLED =>5%

3 XLED =>10%

4 X LED =>25%

5 X LED =>50%
(0.75 Hz dzwiekowy
alarm)

6 X LED => 100%
(1.5 Hz dZzwiekowy
alarm)

7 X LED =>200%
(3 Hz dzwiekowy
alarm)

24 miesigce

1 X LED =>10%

2 X LED =>25%

3 XLED =>50%

4 X LED =>75%

5 X LED =>100%

6 X LED =>200%

alarm wizualny, dzwiekowy
oraz wibracje. Regulowane
przez uzytkownika.

24 miesigce

Tablica 1. Dostepne na rynku mierniki do pomiaru poziomu natezenia pola-EM wykorzystywane w branzy telekomunikacyjnej wraz z ich specyfikacja.

cellnex

J

Wyswietlacz LED
pokazujacy aktualng
wartos¢

Dwa wskazniki
alarmu LED
(wizualne)

Dwa wskazniki
alarmu dzwiekowego
Wskaznik alarmu
wibracyjnego
Regulacja
uzytkownika w
przyrostach co 50%
Domyslne wartosci
to 50i 200%

48 miesiecy
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6.4. Zatacznik IV: Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed polem-EM

W sytuacjach, gdy, wprowadzone sposoby organizacji pracy nie pozwalajg na ograniczenie poziomu
narazenia na pole-EM, a wartosci natezenia pola-EM w przestrzeni pracy przekraczajg dopuszczalne limity
lub wystepuje silne narazenie, nalezy rozwazyé mozliwos¢ zastosowania indywidualnych sSrodkéw

chronigcych przed polem-EM (tj. kombinezonéw opisanych i przedstawionych na ponizszych rycinach
i fotografii).

Kombinezon chroniacy przed polem elektromagnetycznym

Ryc. 1 Rzut 3D Kombinezonu.
Zrédto: CIOP-PIB

Fot. 1 Kombinezon przeznaczony dla pracownikéw
wykonujgcych przy urzgdzeniach nadawczo-odbiorczych na
stacjach bazowych systemow telefonii komdrkowej.

Zrédto: CIOP-PIB

Ryc. 2 Rzut 3D Kombinezonu.
Zrédto: CIOP-PIB

Kombinezon chronigcy przed polem-EM jest przeznaczony do pracy w czestotliwosci: 300
MHz — 300 GHz i dtugosci fali: 0,001 - 0,3 m
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6.5. Zatacznik V: Profilaktyczne badania lekarskie

Pracujacy, ktérzy majg dostep do przestrzeni pola-EM rozpoznanych stref ochronnych, w skierowaniu na profilaktyczne
badania lekarskie, uzytkownik (pracodawca) przekazuje lekarzowi sprawujgcemu profilaktyczng opieke zdrowotng nad
pracownikami odpowiednie informacje dotyczace charakterystyki pola-EM i poziomu narazenia w przestrzeni pracy
dostepnej dla pracownika, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 .
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 607).

W praktyce, w przypadku pracy w przestrzeni stacji bazowych telefonii komérkowej, w skierowaniach na badania
lekarskie pracownikdw w opisie warunkéw pracy pkt. | Czynniki fizyczne nalezy wpisa¢ nazwe czynnika:
Pola elektromagnetyczne. W pozycji skierowania na badania pt. okreslenie stanowiska pracy nalezy wpisac:
,Przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy zagrozenia lub posredniej okreslane jako narazenie kontrolowane”.
O zakresie badan poszczegdlnych pracownikéw decyduje lekarz medycyny pracy, ktéry na ich podstawie orzeka
o zdolnosci do wykonywania pracy w polu-EM stref ochronnych. Badania powinny by¢ wykonywane okresowo.

Uzytkownik zapewnia przeprowadzenie badan lekarskich poza terminami wynikajgcymi z czestotliwosci badan
okresowych:

1) pracownikowi—w przypadku zgtoszenia niepozgdanych skutkéw dla zdrowia,

2) pracujacemu—w przypadku podejrzenia, ze skutkiem narazenia mogto by¢ przekroczenie gornych limitéw GPO.

Zalecany zakres profilaktycznych badan lekarskich oséb narazonych na pole-EM
e badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG (co 4 lata do 45. roku zycia, a co 2 lata powyzej 45. roku zycia)
e na podstawie decyzji lekarza przeprowadzajacego badania profilaktyczne mogg one zostaé poszerzone
o dodatkowe specjalistyczne badania konsultacyjne oraz badania dodatkowe, jesli jest to niezbedne dla
prawidtowej oceny stanu zdrowia osoby przyjmowanej do pracy lub pracownika (w szczegdélnosci
otolaryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne, dermatologiczne, alergologiczne lub psychologiczne).

Ze wzgledu na wymagania dotyczace osdb szczegdlnie chronionych wzmozonej uwagi wymagajg rowniez zagrozenia
elektromagnetyczne dotyczgce uzytkownikow implantéw medycznych i mozliwe przeciwwskazania do ich przebywania
w polu-EM stref ochronnych. Prawo pracy nie ogranicza przebywania w polu-EM stref ochronnych pracownikéw
uzytkujacych implanty medyczne, jesli z oddziatywania na nich pola-EM nie wynikajg zagrozenia bezpieczenstwa
i zdrowia tych pracownikéw lub innych oséb. Jednak mozliwosé podjecia (lub kontynuowania) pracy w narazeniu
na pole-EM powinna zostac rozpatrzona, oceniona i udokumentowana w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami (ze wzgledu na poufno$é danych medycznych, jakie w takim przypadku nalezy przeanalizowaé — w razie
koniecznosci w porozumieniu z lekarzem specjalistg, pod ktorego opiekg pracownik ze wzgledu na stosowanie implantu,
a nawet z producentem uzywanego implantu).

Ochrona kobiet w cigzy i pracownikéw mtodocianych

Kobiety w cigzy i pracownicy mtodociani zaliczani do oséb szczegdlnie chronionych nie mogga przebywaé w zasiegu pola
elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
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6.6. Zatacznik VI: Znaki bezpieczenstwa.

Oprécz  przepiséw
z normami PN-EN
W miejscu pracy.

z

cellne

PRO_PL_035 Warunki

ZNAKI BEZPIECZENSTWA (OSTRZEGAWCZE ORAZ ZAKAZU) WG NORMY PN-EN 1SO 7010:2020

Ostrzezenie przed promieniowaniem niejonizujgcym

Ostrzezenie przed polem magnetycznym

Zakaz wstepu osobom z implantami metalowymi

Zakaz wstepu z przedmiotami metalowymi i zegarkami

Zakaz wstepu osobom ze stymulatorem serca

Nie dotyka¢

ZNAKI OSTRZEGAWCZE WG NORMY PN-T-06260:1974

Zrédto pola elektromagnetycznego

Znak strefy bezpiecznej

Znak strefy posredniej

Znak strefy zagrozenia

¢ ARARPPR

Znak strefy niebezpiecznej

X

obowigzujacego  prawa, ponizej przedstawiono znaki bezpieczenstwa zgodne
ISO 7010:2020 oraz PN-T-06260:1974, a takie

BHP
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cellnex®

6.7. Zatacznik VII: Pomiary pol-EM wykonywane do celéw BHP.

Pomiary pola-EM w Srodowisku pracy (do celédw BHP) wykonujg akredytowane laboratoria badawcze, zgodnie
z wymaganiami norm oraz metodami dostosowanymi do oceny ekspozycji na pole-EM, o ktérej mowa w czesci llI
zatgcznika nr 3 do rozporzgdzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne.

Do oceny ekspozycji lub narazenia na pole-EM rozpoznane w przestrzeni pracy wykorzystuje sie wyniki pomiarow
wykonanych odpowiednimi dla tego pola metodami, opublikowanymi w czasopismie , Podstawy i Metody Oceny
Srodowiska Pracy”, naukowo sprawdzonymi i zwalidowanymi do$wiadczalnie przez co najmniej dwa wspétpracujace
ze sobg podmioty, ktére tgcznie majg udokumentowany dorobek naukowy w zakresie pomiaréw i oceny pola-EM
w przestrzeni pracy i dos$wiadczenie praktyczne w tym zakresie, bedace laboratoriami instytutéw badawczych
lub instytutow naukowych Polskiej Akademii Nauk Ilub uniwersytetow technicznych, ktére sg metodami
rekomendowanymi w rozumieniu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréow
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy (tj. Zatgcznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego
2023 r. Dz. U. poz. 419)

Wykonywanie badan i pomiaréw pél lub promieniowania elektromagnetycznego

1. Badania i pomiary pdl lub promieniowania elektromagnetycznego o czestotliwosci z zakresu 0 Hz-300 GHz wykonuje
sie w przypadku wystepowania w miejscach wykonywania pracy stref ochronnych, okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 228 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy:

1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowanie tylko strefy posredniej;

2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowanie rowniez strefy zagrozenia albo
strefy zagrozenia i strefy niebezpiecznej.

2. Jezeli podczas dwdch ostatnich badan i pomiaréw pdl lub promieniowania elekromagnetycznego, wykonanych
w odstepie dwdch lat, nie stwierdzono wystepowania stref ochronnych w miejscach wykonywania pracy, pracodawca
moze odstgpi¢ od wykonywania badan i pomiaréw.

Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw pol-EM akredytowane laboratoria sporzadzaja:
,SPRAWOZDANIE Z POMIAROW POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH WYKONYWANYCH DO CELOW BHP”. Sprawozdanie
powinno zawiera¢ omowienie wynikow pomiaréw, w tym ocene narazenia pracownikow na pola-EM oraz wskazywacé
obszary wystepowania stref ochronnych.

7. Rejestr zmian.

1 Emil Korecki Health & Safety 28/07/2025 Wersja pierwsza
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